	TÝDENNÍ PLÁN Č. 1

	1.TŘÍDA  
	OD: 7. 9. 2026
	DO: 11. 9. 2026


	Psaní

	Uvolňovací cviky
	Procvičujeme na…..


	Pondělí
	Ředitelské volno
	- správné sezení
- rozcvičení ruky

- správné držení pastelky
- píšeme pouze pastelkami
- každý úkol vypracuj 5-ti různými pastelkami

	Úterý
	Strana 1
	

	Středa
	Strana 2
	

	Čtvrtek
	Strana 3
	

	Pátek 
	Strana 3
	

	Čtení

	Živá abeceda
	Ústní procvičování….

	Pondělí
	Ředitelské volno
	Žák se učí: 
-aktivnímu naslouchání, vyjadřování, porozumění a sdílení
-zrakovému vnímání (hledání rozdílů, stínů...) 
-sluchové analýze - vytleskávání slabik, určení počtu slabik ve slově, určení krátkých a dlouhých slabik, 

- pravolevé orientaci (co je vpravo, vlevo, nahoře dole)
- orientaci na stránce


	Úterý
	Strana 8-10
	

	Středa
	Strana 11-13
	

	Čtvrtek
	Strana 14
	

	Pátek
	Strana 15
	

	Matematika

	Pracovní sešit 1

	Procvičuj…..


	Pondělí
	Ředitelské volno
	- třídění podle tvarů (co je stejné, co je jiné)
- orientace (nahoře, dole, vlevo vpravo …)
- rozlišování řádků a sloupců, pojmů největší, větší, menší, nejmenší

-orientace v tabulkách 

	Úterý
	Strana 8-9
	

	Středa
	Strana 10-11
	

	Čtvrtek
	Strana 12-13
	

	Pátek
	Strana 14-15
	

	Prvouka

	Pracovní sešit

	Ostatní……

	Pondělí 
	Ředitelské volno

	Poznáváme školu a její okolí

	Čtvrtek
	Strana 8-10

	

	 Anglický  jazyk

	HUDEBNÍ VÝCHOVA 
	Výtvarná a pracovní  výchova
 

	Ředitelské volno
	Zpěv písní z MŠ, rytmus – orffovy nástroje
	Plavání

	SEBEHODNOCENÍ: 

  (   (   (

	7. 9.   ředitelské volno

8. 9.   schůzka rodičů od 16h
10. 9. plavání


