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1. Predkladatel a zrizovatel

Nazev skoly Zakladni skola letce FrantiSka Novaka Sokolec, ptispévkova organizace
Adresa skoly Sokole¢ 41, 290 01 Podébrady

IC 05894459

DIC CZ - 05894459

Reditelka koly Mgr. Lucie Sladka

Telefon/fax

325 654 640

E-mail

reditelna@skola-sokolec.cz

Adresa internetové stranky

www.skola-sokolec.cz

Pravni forma

Ptispévkova organizace

Nazev ziizovatele

Obec Sokole¢

Adresa zfizovatele

Podébradska 51, Sokole¢, 290 01 Podébrady

IC 00239 771
Kontakt Tel.: 325 654 675

e-mail: reditelna@skola-sokolec.cz
1Z0 teditelstvi 691011257

Piehled hlavni cCinnosti
(podle ztfizovaci listiny)

Soucasti Skoly
Zakladni skola
Skolni druzina
Skolni jidelna

skoly

Organizace je zakladni Skola se $kolni druzinou a Skolni jidelnou. Jeji Cinnost je vymezena
zakonem ¢. 561/ 2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavan( $kolsky zikon) a vyhlaskou Ministerstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky ¢. 107/ 2005 Sb., o skolnim stravovani.

Kapacita
65
65
120




1.2 Seznam pouZitych zkratek v SVP

Nézvy vyucovacich predméti:
Aj Anglicky jazyk

Cj  Cesky jazyk

Hv  Hudebni vychova
Inf  Informatika

M Matematika

Prv. Prvouka

P Ptirodovéda

Pv Pracovni vychova
Tv Télesna vychova
Vi Vlastiveéda

Vv  Vytvarna vychova
Nastroje hodnoceni:

B beseda

CD  &tenafsky denik

D diskuse

DC  doplnovaci cviceni
Di diktat

E exkurze

Ex  experiment

MoS modelovani situace
@) objevovani

Port  portfolio

PP praktické pfedvedeni
Pis  pisemna prace

PS  prace ve skupinach

Ps piepis
PU  problémové tlohy
R referat

%

RR  fizeny rozhovor
SP samostatnd prace
SU  slohovy Gitvar

T test

U ustni zkouseni

V vypravéni
Jiné pouzité zkratky

ADN
CSI

Dv
VMEGS
EMV
EU

Inf
KALIBRO
MKV
MSMT
MV
oSV
OoVvO

P

PC

PPP

PT
RVP
RVP ZV
RS
SPCH
SPU
SPUCH
SD
SVP
TO

TU

U

ZS
ZSLFNS
zV
778

ambulantni dyslekticky nacvik
Ceska $kolni inspekce

Dramaticka vychova

Vychova obcana v evropskych a globalnich souvislostech
Environmentalni vychova

Evropska unie

Informatika

evaluacni testy Kalibro
Multikulturni vychova

ministerstvo Skolstvi

Medialni vychova

Osobnostni a socialni vychova
ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru
projekt

osobni pocitac

pedagogicko psychologicka poradna
prifezové téma (RVP ZV)
Rémcovy vzdélavaci program

RVP pro zékladni vzdélavani

feditel Skoly

specifické poruchy chovani
specifické poruchy uceni

specifické poruchy uceni a chovani
Skolni druzina

Skolni vzdélavaci program
tematicky okruh

téidni ucitel

ucivo

zékladni Skola

Zakladni skola letce Frantiska Novaka Sokole¢
zékladni vzdélavani

Zdravy zivotni styl



2. Charakteristika Skoly

Zakladni 8kola letce Frantiska Novaka Sokole¢ je typem malotiidni venkovské §koly postavené v roce 1904. Skola ma viechny roéniky prvniho stupné. T¥idy
se tvoii spojenim rtznych roc¢nikli a to vzhledem k aktudlnimu poctu zaki. Skola umoziuje vzdélani také zaklim se specialnimi vzdélavacimi potiebami 1
zaktim nadanym. Soucasti Skoly jsou také dvé odd¢€leni Skolni druziny a Skolni jidelna.

2.1 Uplnost a velikost $koly

2.1.1 Prostorové

Skola mé svétlé, &isté a estetické prostory. Na vzhledu $koly se podileji ve velké mite také Zaci a ugitelé. Zaci péti postupnych roénikii jsou rozdéleni do t¥id
podle aktualniho poctu.

K pohybovym aktivitdam Zaci vyuzivaji télocvicnu, kterd je vybavena zdkladnim télocviénym nafadim a viceucelové Skolni htisté s fotbalovym plackem,
doskocistém, prolézackami s houpackou a skluzavkou pro mensi déti. V obdobi jara a podzimu vyuzivame k vyuce letni Skolu, coz je kryty altdn na zahradé
Skoly, vybaveny stoly a lavickami.

V dobé volna a prestavek zaci mohou vyuzivat odpocinkové kouty ve tiidach a Skolni zahradu.

Ttidy Skolni druziny jsou prostorné a vybavené novym nabytkem. Pro potteby rukod€lnych Cinnosti vyuzivame spoleéné s druzinou vytvarnou dilnu
s keramickou peci. Dale vyuzivame zahradu, les za $kolou a hiisté v obci.

Nové zrekonstruovana jidelna a zmodernizovana kuchyin méa vyhovujici prostory.

Stavajici socidlni zatfizeni bylo nahrazeno novym a modernéjSim.

2.1.2 Materialni

Skola je vybavena pomiickami, u¢ebnicemi, u¢ebnimi texty a vyukovymi programy na PC. V kazdé tiidé je interaktivni tabule. Po¢itadova sit’ je rozvedena do
vSech u€eben i do Skolni druziny. VSichni maji volny pfistup na internet, pouZivaji tiskarnu i kopirku. PocitaCovou sit’ kazdym rokem obnovujeme, snazime se
o nadstandardni vybaveni. Pribézné je zlepSovano Skolni prostfedi obnovou zédkovského ndbytku v ucebnach, ve tridach skolni druziny a ve Skolni jidelné.
Jsme vybaveni encyklopedickou, nau¢nou literaturou i beletrii, kterou déti maji k dispozici, a kterou stale dopliujeme. Zazemi ucitelim poskytuje kabinet
Vv ptizemi skoly.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii 3 — 4 uditelky a 2 vychovatelky. Ve sboru piisobi vychovny poradce, metodik prevence a koordinator SVP. Dle potieb $koly zde také
pracuji Skolni asistenti. Neni-li ddle stanoveno jinak, miZe asistent pedagoga poskytovat podporu pii vzdélavani Zdkovi nebo vice zaklim soucasné, nejvyse
vSak 4 zaktim ve tiid¢, oddéleni nebo studijni skuping, a to s ohledem na povahu specidlnich vzdélavacich potieb téchto zakda.

Odborna a pedagogicka zpisobilost ucitelského sboru je kvalitni. Ucitelé pribézné absolvuji kurzy DVPP se zaméfenim na déti s vyvojovymi poruchami uceni.
Vsechny ucitelky jsou proskoleny v BOZP a problematice poskytovani prvni pomoci a ochrany pii mimotadnych udalostech. Chceme mit sbor, ve kterém jsou
kvalitni ucitelé, a proto je dalsi vzdélavani dlouhodobé a systematicky orientovano na inovacni procesy ve Skolstvi.



2.3 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Projekty délame spise kratkodobé, jednodenni. Soucasti vyuky jsou tematické dny, Skolni akce a oslavy u pfilezitosti vyznamnych svatkl jako napt. Vanoce,
Velikonoce, Den matek.

Projektové dny jsou vyuzivany k realizaci prifezovych témat a ¢asti vzdélavaciho obsahu jednotlivych vyucovacich predméth pro jednotlivé ro¢niky. Dlraz je
kladen na praktické osvojovani a prohlubovéani dovednosti a védomosti ziskanych ve vyucovacich predmétech.

Vyuzivaji se metody a formy prace predevSim zalozené na spolupraci zakt ( prace ve dvojicich a skupinach). Vzajemné se uci, komunikuji s okolim a fesi
nasledné praktické problémy.

Hodnoceni zaka se opira o jeho aktivitu a miru zapojeni do praktické ¢innosti. Dllezitou soucasti je také sebehodnoceni zakt, které vyplyva z jejich spoluprace
ve dvojicich nebo skupinach.

Mezi pravidelné kazdoro¢ni akce Skoly patfi:

Preventivni program — ranni kruhy vedouci k vytvareni pocitu zodpovédnosti a soundleZitosti ( besedy na téma toxikomanie, alkoholové zavislost, Sikana,
xenofobie, drogy), dale tematické akce — Slet Carod€jnic, Mikulasska nadilka, akce ke Dni matek, Dni déti, Skolni olympidda, cviceni v pfirodé, slavnostni
zahdjeni Skolniho roku se starostou obce, navstévy divadel, vystav a exkurzi. V ramci okresu se ucastnime rliznych vytvarnych, literarnich a sportovnich soutézi
a také soutéze Mlady zdravotnik.

Do mezinarodnich projektii se nezapojujeme.

2.4 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Dobré spolupréce s rodici je jednim z hlavnich cili Skoly. Rodice mohou skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim, v dob¢ tfidnich schiizek,
a v dob¢ akci pro vefejnost. Rodice jsou o ¢innosti Skoly informovani prostfednictvim webovych stranek Skoly.

Ve skole pracuje $kolska rada. Vynikajici spoluprace probiha na irovni $kola — ziizovatel. Zaci $koly se pravidelnd zu¢astiuji akci obecniho ufadu.

Skola se snazi byt otevienou pro mistni komunitu véetné obecnich spolkii — SDH Sokole¢, SK Sokole&, TJ Sokol Sokole¢ a Cesky svaz chovateltl. Navazali
jsme také spolupraci v drobnych projektech s dal§imi malotiidnimi Skolami, spolupracujeme s DDM v Podébradech, Gi¢astnime se soutézi, projekti a akci,
které tyto organizace potadaji. Zaci 5. ro¢nikii odchéazeji do ZS Vaclava Havla a ZS T.G.M. v Podébradech, dale do ZS T.G.M. Velim a ZS Cerhenice.

Nase Skola spolupracuje s PPP v Nymburce a Koliné s SPC Podébrady.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho program

3.1. Zaméreni Skoly

e Poskytovat kvalitni zakladni vzdélani zaméfené na ,,aktivni dovednosti zaki.

e Rozvijet individudlni schopnosti nadanych zak.

e Pomoci zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — pedagogicka intervence, specialné pedagogicka ¢innost.

e Podporovat rozvijeni pohybovych dovednosti zakti ve Skolnich i mimoskolnich sportovnich aktivitich — zajmové krouzky, spoluprace s DDM
Podébrady.

e Rozvijet komunika¢ni dovednosti zakd:

- v matefském jazyce

- v cizim jazyce

- v socialnich vztazich.

Podporovat informativni mysleni a bezpe¢né pouzivani digitalnich technologii.

Zakladni myslenkou naSeho vzdélavaciho programu je otevienost Skoly vSem détem, rodi€lim, vetfejnosti — a to jak obsahem vzdélani, demokratickymi
principy, respektovanim zaka jako osobnosti, vztahy ve Skole, naplnénim nejzékladnéjSich potieb, spole¢nymi prozitky uciteltl, rodict a zakl, rozvijenim
samostatného mysleni a odpovédného rozhodovani, sptiznénost s ptirodou a jejimi zdkony, soulad s obecné uznavanymi Zivotnimi a mravnimi hodnotami.
Skolni vzdélavaci program klade dfiraz na v§estranny rozvoj osobnosti kazdého jedince.

Dtlezitou ulohu plni pravé v této oblasti ¢innost Skolni druZiny a nabidka zajmovych krouzki. Téz organizovani jednotlivych akci i celoSkolnich akci
Vv pribéhu Skolniho roku.

Vize oteviené¢ho partnerstvi vychdzi z poznani, Ze Skola vzdy tvoii socidlni systém s mnoha vnitfnimi i vné&j§imi vztahy. Otevieny systém ma véEtsi Sance
jeji vedeni. Proto je kladen diiraz na dobrou spolupraci s rodici, Skolskou radou i zfizovatelem. Velmi vyznamné je také usili Skoly o prohloubeni jazykovych
dovednosti. S anglickym jazykem se hravou formou zacinaji déti seznamovat jiz v matetské Skole odkud plynule ptechdzeji na vyuku v 1. ro¢niku.

Ditiraz v u¢ebnim plénu je kladen na digitalni technologie a jejich bezpecné, kritické a tvofivé vyuzivani pii uceni i ve volném case.

Povazujeme za nutné naznacit cestu ke zdravému Zivotnimu stylu, vést zaky ke schopnosti kulturniho a estetického prozitku, ¢i vlastni tvotivosti.

Program sleduje rozvijeni klicovych kompetenci zakt, dilezitych pro zivot kazdého jedince, propojujicich navzajem vice vzdélavacich oblasti a tvoficich
zéklad celkové vzdélanosti Zak1.



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

(Spole¢né postupy, které vedou k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaku. Jsou uplatiiovany v§emi pedagogy pii vyuce i mimo ni.)

KLICOVE KOMPETENCE

1

KOMPETENCE K UCENI - umoznit zakim
osvojit si strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni uceni

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost® -
pripravujeme je na celozivotni uceni.

znalosti, nez zndmka na vysvédceni.

Na praktickych piikladech blizkych Zzakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a
posilujeme pozitivni vztah k uceni.

Podporujeme samostatnost a tvofivost.

Podporujeme rizné piijatelné zplisoby dosazeni cile.

Vedeme zaky k planovani, organizaci a vyhodnocovani jejich ¢innosti.

Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni dovednosti, u€ivo pouzivame
jako prostiedek k jejich ziskani.

Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a
ucivo rozsitujici (dopliujici).

Podporujeme Vv Zacich uméni vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné
informace v literatufe a na internetu.

Umoziniujeme zdkovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a
vyvozovat zavery.

Na zacatku hodiny vzdy zaky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s zaky
zhodnotime jeho dosaZeni.

Uplatiiujeme individudlni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z
pohledu ,,ptfidané hodnoty*.

Motivujeme k u€eni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak
radost z uceni.

Pti hodnoceni pouzivame ve zietelné ptevaze prvky pozitivni motivace.
Pracujeme s chybou.

Povzbuzujeme.
Jdeme ptfikladem - neustile si dalSim vzdélavanim rozSifujeme sviij
,pedagogicky obzor*.




2

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU -
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k feSeni problémi

Vedeme zaky k tomu, aby se nebali problému (,,problémy byly, jsou a budou -
problém neni hrozba, ale vyzva®).

Vytvatenim praktickych problémovych uloh a situaci vedeme zaky k jejich
feSent

Podporujeme rizné piijatelné zplisoby feseni problému.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problémtl.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pii feSeni problémti.

Vedeme zéky Kk vyhledavani informaci ze vSech moznych zdrojd, ustnich,
tisténych medidlnich a pocitacovych, véetné internetu.

Ve 8kole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feSeni
problémil prakticky zvladaji.

Jdeme ptikladem - feSime s rozumem a s nadhledem rtizné problémové situace
ve skole.

3

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI — vést zaky
k vSestranné a u¢inné komunikaci

Prioritné se zamétfujeme na rozvijeni komunikac¢nich dovednosti zdkl v
matefském jazyce, v cizim jazyce, v informacnich a komunikaénich
technologiich a v socialnich vztazich.

Klademe diraz na , kulturni aroven‘ komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovéani zakd,
zaméstnanct Skoly i rodica.

Ve vSech vyucovacich ptedmétech podporujeme pouzivani vypocetni techniky.
Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpoteny logickymi
argumenty.

Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Vedeme zaky k pozitivnimu vniméni své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na
vetejnosti.

Ptipravujeme 7dky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a
ohrozujicich situacich.

Disledné vyzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, fadu
akci mimo Skolu apod. a umoZilujeme Zakiim podilet se na sestavovani téchto
pravidel.

Vedeme zaky k tomu, aby uméli naslouchat druhym.

Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici,
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zameéstnanci Skoly a Sir§i vefejnosti.

Sami otevien¢ komunikujeme na ,kulturni urovni“, své nazory opirame o
logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni* jednani.
Pozitivné svoji skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

Vedeme zadky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, suciteli a ostatnimi
dospé€lymi ve skole i mimo skolu.

Snazime se zaky vést k obhajovani vlastniho ndzoru vhodnou formou a zaroven
poslouchat nazor jinych.

Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami. Pomahame détem
z matetské Skoly pii zaclenovani do Skolniho kolektivu ( pohybové hry pro
predskoléky a zaky 1. ro¢niku, spolecné Skolni akce).

Podporujeme komunikaci s jinymi $kolami .

4

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI —

rozvijet u Zzakl schopnost
respektovat praci vlastni a druhych

spolupracovat

a

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou
vyuku a kooperativni vyucovani.

Vedeme zaky K praci v tymech.

Rozvijime schopnost Zakl zastavat v tymu rtizné role.

Z4ky vedeme k hodnoceni prace v tymu ( své i ostatnich)

Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné
potiebuji.

Upevilujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci l1ze 1épe napliiovat osobni i
spolecné cile.

Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich
kolektiv.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Priibézn€ monitorujeme socialni vztahy ve tiide¢, skupiné.

Vedeme zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi
zaky, (mezi zaky a uciteli).

Diusledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovani, na
jejichz formulaci se Zaci sami podileli.

Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i
spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovniki Skoly.

Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpoveédnost ostatnich.

Upiednostiiujeme zajmy Skoly, z4jmy zakd a opravnéné z4jmy rodic¢t pred
svymi osobnimi zajmy. Pomahdme svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich,
vyméiujeme si s nimi zkusenosti.
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- Socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech ( pfi TV,
na vyleté apod.).

5

KOMPETENCE OBCANSKE — vychovavat zaky
jako svobodné obcany, plnici si

své povinnosti, uplatiujici sva

prava a respektujici prava

druhych, jako osobnosti zodpovédné za

svlj zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako
ohleduplné bytosti, schopné a ochotné¢ ucinné
pomoci v riiznych situacich

Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita
mléadeze).

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka,
zaméstnanct Skoly i rodica.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve
vnitinich normach Skoly.

Vedeme zaky k sebeticté a k tcte k druhym lidem.

Na konkrétnich modelovych piikladech demonstrujeme pozitivni a negativni
projevy chovani lidi.

Podporujeme rizné formélni i neformalni zptsoby spoluprace s obci, policii,
apod.

V ramci svych pfedmétd, na rannich kruzich i na mimoskolnich akcich
upeviujeme zadouci pozitivni formy chovani zak.

Neustale monitorujeme chovani zaki, vcas piijimadme U¢inna opatieni.
Vyuzivame pomoci a zkuSenosti odbornikti - PPP, policie.

Rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostfedkli vychovnych opatieni
— s ohledem na jejich ucinnost.

Kazeniské prestupky feSime individudlné, princip kolektivni viny a kolektivniho
potrestani nepiipoustime.

Problémy feSime vécné, rozumné, spravedlive, vzdy bez emoci a osobni zasti.
Dodrzujeme zésadu, ,,ze tu neni Spatny zdk, jsou tu jen Spatné projevy jeho
chovani®.

Pti kazenskych problémech zakl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pfic¢inu).
V ramci svych pfedméti a své puasobnosti seznamujeme zaky s vhodnymi
pravnimi normami.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.
Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.)
jako protipdl nezadoucim socidln¢ patologickym jevim.

V hodnoceni zakl uplatiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zZak podat pomocnou ruku.

Jdeme piikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime
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prikladné své povinnosti.

6

KOMPETENCE PRACOVNI - vést ziky k
pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pii
praci vhodné materidly, nastroje a technologie,
naucit zadky chranit své zdravi pfi praci, pomoci
zaktm pfti volbe jejich budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné
odvedenou praci vzdy pochvélime.

Pti vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni
podminky a vedeme zéaky, aby se na n¢ adaptovali.

Disledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k
plnéni svych povinnosti a zavazkd.

Rlznymi formami seznamujeme zaky s riznymi profesemi.

Jdeme piikladem — piikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do
hodin, piiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese.
Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i $irsi
vetejnosti.

Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace.

Zaci si osvojuji dovednosti a navyky potfebné pro Zivotni praxi, je vyuzivano
nazornych dostupnych pomucek, praktickych situaci z kazdodenniho Zivota.

7

KOMPETENCE DIGITALNI - vést zaky
K bezpecnému ovladani digitalnich zafizeni, ke
kritickému hodnoceni vyuzivani sluzeb a dat,
k ziskavani a sdileni informaci, k vytvareni
digitalniho obsahu a jeho vyuZiti ke zkvalitnéni své
prace, k informatickému mysleni.

Vedeme zaky k praktickému vyuzivani digitalnich technologii pfi nejrizné&jSich
¢innostech — pro uceni, zdbavu 1 pfi feSeni problémi.

Analyzujeme se zaky nebezpecné situace v digitalnim prostiedi ohrozujici jejich
télesné i duSevni zdravi.

Kriticky hodnotime pfinosy a rizika vlivu digitdlnich médii na Zivot déti 1
dospélych.

Zapojujeme zaky do spolecnosti prostfednictvim aktualnich online aktivit.

Pro tvorbu digitdlniho obsahu vyuzivame rGzna digitdlni média a nabizime
zaktm tvorbu digitadlniho obsahu v riznych formatech.

Ukazujeme zakim prakticky praci s informacemi — vyhledavani, posuzovani,
spravovani, sdileni informaci.

Klademe diiraz na rozvoj informatického mysSleni, tj. na schopnost meénit
(vylepSovat) véci kolem sebe; strukturovat a usporadavat data pomoci
jednoduchého koédovani; uvazovat o redlnych situacich pomoci jednoduchych
planti, modeld, grafi apod.; tvofit jednoduché algoritmy, upravovat je a
postupovat dle nich — zaklady programovani a robotiky; analyzovat feSeni
ruznych situaci a rozhodnout se pro nejlepsi vysledny postup.




3.3 Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami je zak, ktery Kk naplnéni svych vzdé&lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni ( § 16
odst. 9 skolského zakona).

3.3.1. Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zaku se
specialnimi vzdélavacimi potifebami

PLPP sestavuje tiidni u€itel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. Pied jeho zpracovanim budou probihat rozhovory
s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zptisobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
ptipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zdkem samotnym.

V piipadé podplirného opatieni (spocivajiciho v Gpravé ocekdvanych vystupl) pro zdky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivana
minimalni doporuc¢ena Groven pro Gpravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni stanovena v RVP ZV.

Hlavni podptirna opatieni zahrnuji:

a) Poradenskou pomoc §koly (vychovny poradce, skolni metodik prevence, ptipadné skolni psycholog, $kolni specialni pedagog, Skolni logoped).

b) Upravu organizace vzdélavani (napiiklad vyuZivani disponibilnich hodin pro vzdélavani zaka se SVP, které umoziuji zafadit predméty specialné
pedagogické péce, intenzivnéjsi vyuku ceského jazyka pro cizince a etnické menSiny, Upravu vyuky u selhavajicich zakl, upravu obsahu vzdélavani,
dale tpravy v hodnoceni zakti a v metodach vyuky, Gpravy vystupl ze vzdélavani, existuje také moznost prodlouzit dobu vzdélavani zaka az o 2 roky
atd.)

c¢) Upravu vystupt ze vzdélavani — $kola respektuje upravené vystupy ze vzdélavani na ZS, které definuje RVP ZV. Urovei vystupd slouzi jako voditko
pro pfipadné upravy vystupli do IVP Zaka. Piedstavuje cilovou Uroven, kterou l1ze s vyuZitim podplrnych opatteni piipadné prekrocit. Toto opatieni je
vyuzivano V rdmci [VP konkrétniho Zaka s pfiznanymi podpiirnymi opatenimi od 3. stupné podpory.

d) Vyuzivani IVP (individualni vzd&lavaci plan) - navrh vzd&lavani zéka p¥ipravuje SPZ (3kolské poradenské zaifizeni) a zdkonny zastupce zada feditele
Skoly o moznost vzd¢lavat se podle IVP; vyhodnoceni IVP probihd 1x ro¢né. S IVP seznamuje vychovny poradce, respektive tiidni ucitel vSechny
vyucujici, kteti se na vzdélavani zaka podileji.

e) Asistenta pedagoga, pripadné dal$iho pedagogického pracovnika - napiiklad specialniho pedagoga. V ramci zavadéni podpurnych opatieni
doporucenych PPP mohou byt ve tiidach, které navstévuji déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vyuzivani pedagogicti asistenti, ktefi poskytu;ji
podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii vzdélavani Zaka ¢i zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rozsahu podptirného opatieni.
Asistent pedagoga pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pii organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaka
do vSech c¢innosti uskute¢iiovanych ve Skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani Skolskych sluZzeb. Asistent pedagoga pracuje podle potieby se
zakem nebo s ostatnimi zéky tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny podle pokyntli jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim. Hlavnimi
¢innostmi asistenta pedagoga jsou a) pomoc pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pomoc pii komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci zaka a s




komunitou, ze které zak pochazi, b) pomoc zakim v adaptaci na Skolni prostiedi, ) pomoc Zakiim pii vyuce a pii ptipravé na vyuku; zak je pfitom
veden k nejvyssi mozné mife samostatnosti, d) nezbytna pomoc zaktim pti sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pii akcich potadanych skolou.
f) Uhradu specialnich udebnic, didaktickych a kompenzaénich pomticek
9) Uprava vzdélavaciho obsahu - v ramci IVP konkrétniho Zaka s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi od 3. stupn& podpory. V nejlep$im zajmu zéka Ize na
doporuéeni SPZ s cilem dosaZeni osobniho maxima Z4ka vyuZit tohoto opatieni, které spodiva v nahradé vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho
oboru jinym vzdé&lavacim obsahem nebo nahradit obsah nékterého vzdélavaciho oboru obsahem jiného vzdélavaciho oboru. Skola mize nabidnout tyto
oblasti, v pfedmétu specialné pedagogické péce:
- feCova vychova,
- rozvoj grafomotorickych dovednosti,
- rozvoj vizualné percepénich dovednosti,
- zdravotni télesnd vychova,
- nacvik socialni komunikace,
- zrakova stimulace,
- logopedicka péce,
- rozvijeni sluchového vniméni,
- prostorova orientace,
- rozuméni mluvené i psané feci a jeji produkci.
h) Prace s individualnim vychovnym programem.

OPATRENI, KTERA REALIZUJE SKOLA SAMA

Podpiirna opatieni 1. stupné

Skola voli podpiirna opatieni prvniho stupn& tehdy, pokud zak ma pii vzdélavani takové obtize, Ze je nezbytné jeho vzdélavani podpofit prostiedky
pedagogické intervence (zmény v metodach a vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky zéka, Upravy v hodnoceni, v zaclefiovani do socidlni a
komunikaéni sité $kolni tfidy); pokud se jedna o drobné upravy v ramci vyuky jednoho pfedmétu, je uprava véci individualizace vyuky a prace jednoho
pedagoga. Pokud tpravy vyzaduji spolupraci vice pedagogu, vytvari skola Plan pedagogické podpory (PLPP) - stru¢ny dokument, ve kterém jsou uvedeny
potieby uprav ve vzdélavani Zaka, navrh, jak se bude vzdélavani zaka upravovat a v ¢em. Pedagogové nasledné vyhodnocuji efektivitu zvolenych uprav, pokud
se ani s dodatecnou podporou pedagogl vzdélavani zaka nezlepSi a nema trend zlepSovat, nebo je jeho stav naopak setrvaly, nebo se horsi - pak je vhodné

vvvvv

OPATRENI, KTERA SKOLA REALIZUJE NA ZAKLADE DOPORUCEN{ SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENT

Podpiirna opatieni 2. - 5. stupné

Pro Gspé$né vzdelavani zakl s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi 2.-5. stupné Skola zabezpeci:

uplatinovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem 1 metod vyuky;
- vSechna poradnou stanovena podplirna opatieni
- v oduvodnénych ptipadech odlisnou délku vyucovacich hodin pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo déleni a spojovani vyué. hodin
- prizptsobené hodnoceni vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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- spolupraci se zdkonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zatizenimi a odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v ptipadé
potieby spolupraci s odborniky (zejména pti tvorbé IVP)

Pii pldnovani a realizaci vzdélavani zaka s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi je tfeba mit na zieteli fakt, Ze se zaci ve svych individudlnich vzdélavacich
potiebach a moznostech lisi. U¢elem podpory vzdélavani téchto zakn je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na
jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu ptizpisobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podptirnych opatieni.

Inkluzivni vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postiZzenim
Pti vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim jsou rozvijeny intelektové schopnosti, védomosti, dovednosti i navyky. Pfi vzdélavani zakt s LMP ucitel
uplatiiuje specialné pedagogické postupy, vyuziva alternativni metody pouzivané ve vzdélavani zakli v bézné skole. Pii planovani a realizaci vzdélavaciho
procesu vychazi z konkrétniho zjiSténi a popisu specidlnich vzdélavacich potieb Zdka s LMP. Je dilezité, aby tito Zaci zazivali bezpecné, pratelsky naklonéné
inkluzivni prostiedi.
V ramci vyucovani ve tfidé s zaky s LMP lze nabizet specialni opatteni:
- vyvojovou podporu v motorice a vhimani,
- zprosttedkovani kognitivnich a fecovych pfedpokladii uceni,
- podporu schopnosti fesit problémy,
- pomoc k emocionalnimu zmocnéni se frustrace a jinych negativnich zkuSenosti,
- intervenci modifikace chovani k zamezeni socidlnich napadnosti.
- navody k opakovani uciva pro jeho zapamatovani (vyuZiti sluchovou pamét’ pii hlasitém pietikavani latky ve dvojici ¢i ve skupiné v z4jmu jejiho
vStipeni),
- navody k elaboraci (neboli preformulovani) uc¢ebni latky ,,do vlastnich slov*,
- navody k pfeorganizovani napt. formou vytvafeni pomocné osnovy, nazorného grafického piehledu, myslenkové mapy, ktera vystihuje strukturu uc¢ebni
latky,
- strategie ke kontrole pochopeni,
- strategie k podpofte vlastniho soustiedéni a vykonu Zka s mentalnim postizenim

Jako podplirnad opatieni pro zédky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a
pfiznaného stupné podpory zejména:
Metody vyuky (pedagogické postupy)

- respektovani odlisnych stylii uceni jednotlivych zak,

- metody a formy préce, které¢ umozni €astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,

- diraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

- respektovani pracovniho tempa zaki a poskytovani dostatecného Casu k zvladnuti ukoli,

- podpora poznavacich procest zédka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti, paméti),

- respektovani miry nadani Zaka a jeho specifika,

- orientace na rozvijeni informacné receptivnich metod zamétenych na rozvoj vnimani, na praci s textem a obrazem,

11



orientace na reproduktivni metody upevinujici zapamatovani, které vedou k osvojovani védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani,
individualizace vyuky (zohlediiovéani individualnich potfeb zaka, respektovani pracovnich specifik zdka, styli uceni, doplnujici vyklad nebo
procvicovani, princip multisenzorického piistupu, nastaveni dil¢ich cilu tak, aby zdk mohl prozivat uspéch, opakované vraceni se ke kliCovym pojmim
a dovednostem aj.),

zadavani domaécich kol zohlediiuje moznosti zaka a podminky, které ma zak k jejich plnéni,

zohledilovani socidlniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostfedi, ze kterych zak ptichézi do skoly,

intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci Zaka.

Organizace vyuky

sttidani forem a Cinnosti béhem vyuky,

vyuzivani skupinové vyuky,

postupny piechod k systému kooperativni vyuky,

v ptipadé doporuceni mtize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka,

zmeéna zasedaciho potadku ¢i uspofadani tiidy v rdmci vyucovaci jednotky a se ztetelem k charakteru vyuky a potfebam zakd,
nabidka volno¢asovych aktivit (ve §kole) a podpora rozvoje zajmut zéka,

Hodnoceni zaka

vyuzivani riznych forem hodnoceni Zaka,

hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zZaka (napt. neznalost vyu€ovaciho jazyka),

prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému, s diirazem na podporu rozvoje dovednosti a védomosti zaka,

podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnocenti),

zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni uspé$nosti zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro
vzdélavani,

z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyzadované po zakovi, jsou jasn€ a srozumitelné¢ formulovdna hodnotici
kritéria,

formativni hodnoceni smétuje k zpétnovazebni podpote efektivniho uceni zaka a je pro n¢j informativni a korektivni,

celkové hodnoceni Zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami zohlediiuje jak omezeni Zaka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.

Zasady prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

sezndmeni vSech pedagogt, ale i spoluzakil, s danym postizenim Zaka,

respektovani zvlastnosti a moznosti zéka,

vysvétlime vyucujicim zplisoby hodnoceni zédka a moznostmi ulev,

utvoreni optimélniho pracovniho prostiedi vetné vstiicné pratelské atmosféry,

moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dit¢ mize byt uspésné,

v ptipad¢ dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individualni vzdélavaci plan,

kladeni redlnych cilti, postupné zvySovani narok,

podporovani snahy, pochvala pti sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi,
navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pii praci,

nutnost spoluprace s rodici,
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- vyhledavani Cinnosti, ve kterych mize byt zak tispésny,
- dodrZeni Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa.
Zapojeni dalSich osob a subjektt
Pii praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nutna spoluprace skoly, Zaka, jeho zadkonného zéastupce a §kolského poradenského zatizeni (SPZ).
Poradenskou podporu témto zakiim, jejich zakonnym zéastupctim a pedagogiim zajist'uje Skolni poradenské pracovisteé, které tvoii:
- Skolni metodik prevence,
- vychovny poradce,
- tfidni uditelé,
Pii vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami skola spolupracuje s PPP Nymburk, PPP Kolin a SPC Podébrady.

3.3.2 Zabezpeceni vyuky zZaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani S vrstevniky vysokou troven Vv jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimotadné¢ nadaného zaka se povazuje zak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné Grovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
Vv jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

3.3.3 Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) zaku
nadanych a mimoiadné nadanych

Individualni vzdélavaci plan mimotadné nadaného zéka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmétt, ve kterych se projevuje mimotadné
nadani zdka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimofadné nadan¢ho zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani
spolupracuje tiidni ucitel s rodi¢i mimotadné nadaného zéka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace
na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucésti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a miiZe téZ obsahovat i termin pribéZzného hodnoceni IVP,
je-li to ucelné. IVP muze byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok. IVP miize byt dopliiovan a upravovan v priub&hu Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zéastupce zaka, bez kterého nemuiZze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP
zékonnym zastupcem zdka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zédkonného zastupce zaka pieda informace o zahdjeni poskytovani podptlirnych
opatfeni podle IVP feditelce Skoly, ktera je zaznamena do Skolni matriky.

3.3.4 Specifikace provadéni podpurnych opatieni
Metody vyuky (pedagogické postupy)
- obohaceni dil¢ich vystupt Skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva vyucovacich predméti a oblasti skolniho vzd€lavaciho programu pro
nadané a mimofadné nadané zaky,
- vyuzivani individualni a skupinové projektové prace,
- povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které dané téma vzdélavani nabizi.
- pestrd a podnétnd vyuka, kterd umoziuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka nestandardnich problémovych tiloh)
- respektovani pracovniho tempa a zajmi zaka
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- podpora hledani dalSich moznych postupti feSeni problémti,
- napomahani osobnostnimu rozvoji téchto zakl, zapojovat je do kolektivnich Cinnosti, vést je k rovnému pfistupu k méné¢ nadanym spoluzakiim,
K toleranci, ochoté pomahat slabsim.
Uprava obsahu vzdélavéni
- obohacovani uciva {dil¢ich vystupt) nad ramec Skolniho vzdélavaciho programu podle charakteru nadani zaka,
- prohloubeni uciva, rozsifeni a obohaceni 0 dalsi informace,
- zadavani specifickych ukola, projektt (na slozitéjsi a abstraktné;si Grovni),
- pfiprava a ucast na soutézich
Organizace vyuky
- predcasny nastup ditéte ke Skolni dochézce,
- Ucast zdka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedméta ve vyssich rocnicich Skoly,
- nabidka zajmovych aktivit,
- prefazeni mimofadné nadaného Zaka do vySsiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku na zékladé zkousky pred komisi
- ZAci se ucastni soutézi,
- Zaci jsou sméetfovani k zapojeni do zajmovych aktivit organizovanych Skolou nebo zakladni uméleckou skolou,
- spoluprace se sportovnim klubem

3.4. Zaclenéni priifezovych témat ( PT)

Prifezova témata prolinaji celou nasi ¢innosti prakticky kazdy den. Kromé toho dand témata zafazujeme do rannich komunitnich kruht.
PT realizujeme formou:

1. Integrace do vyuky a diskusni aktivity v ramci rannich komunitnich kruhti
2. Skolnich akcf
3. Projektt ( dité za 5 let dochdzky absolvuje postupné vSechny)

Ad 1. Pokryti prifezovych témat formou integrace do predmétu

PT1 Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh

1. ro¢. 2. ro€. 3. roc.

4. rocC.

5. roc.

1.1 Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

CIM PRV Al HV VWV
PV

CIM PRV Al HV WV
PV

CJM PRV AJ HV VWV
PV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV

CJM PR VL AJ INF
HV VV PV

Sebepoznani a sebepojeti

CIM PRV Al HV VWV

CIM PRV Al HV WV

CIM PRV Al HV VWV

CIM PR VL AJ INF

CIM PR VL AJ INF
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PV TV

PV TV

PV TV

HV VVWPVTV

HV VWPV TV

Seberegulace a sebeorganizace

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

Psychohygiena

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV WV
PV TV

CIM PRV AJ HV WV
PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

Kreativita

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV WV
PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

1.2 Socidlni rozvoj

rrrrr

CIM PRV Al HV WV
PV TV

CIM PRV Al HV WV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CJ M PR VL Al INF

HV VWV PV TV

CJ M PR VL AJ INF

HV VWPV TV

Mezilidské vztahy

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV WV
PV TV

CIM PRV AJ HV VWV
PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

Komunikace

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

Kooperace a kompetice

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

1.3 Mordlni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PRV Al HV VWV
PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

CIM PR VL AJ INF
HV VV PV TV

Hodnoty, postoje a prakticka

CIM PRV Al HV VWV

CIM PRV Al HV VWV

CIM PRV Al HV VWV

CIM PR VL AJ INF

CIM PR VL AJ INF

etika PV TV PV TV PV TV HV VV PV TV HV VV PV TV
PT 2 Vychova demokratického ob¢ana
Tematicky okruh 1. roc. 2. roc. 3. roC. 4. roc. 5. ro€.
2.1 Obcéanska spolecnost a Skola PRV PRV PRV VL VL
PRV PRV PRV VL VL
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2.2 Obcéan, obcanskd spolecnost a

stat

2.3 Formy participace oblanii v PRV PRV PRV VL VL
politickém Zivoté

2.4 PrlnCpr dem9kra0|e jako VL VL
Sformy vlady a zpiisobu

rozhodovani

PT 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Tematicky okruh 1. roc. 2. roC. 3. roC. 4. rocC. 5. roC.

3.1 Evropa a svét nds zajimd CIAJ CIAJ CJPRV Al ¢J VL Al HV ¢J VL AJHV
3.2 Objevujeme Evropu a svét Al PRV VL AJ INF VL AJ INF
3.3 Jsme Evropané VL VL

PT 4 Multikulturni vychova

Tematicky okruh 1. roc€. 2. rocC. 3. rocC. 4. roC. 5. roc€.

4.1 Kulturni diference PRV AJ PRV AJ CJ PRV AJ CJ VL AJHV CJ CS AJHV

CIPRV AJ CJ CJ CJHV CIPRAJHV
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4.2 Lidské vztahy

4.3 Etnicky piivod VL PR AJ
4.4 Multikulturalita ¢J ¢J CIA
4.5 Princip socialniho smiru a VL VL AJ
solidarity
PT5 Environmentalni vychova
Tematicky okruh 1. roc. 2. ro€. 3. ro€. 4. ro€. 5. ro€.
5.1 Ekosystémy PRV PRV PRV PR PV PR PV
5.2 Zikladni podminky Zivota PRV VV PV TV PRV VV PV TV PRV VV PV TV PR VV PV TV PR VV PV TV
5.3 Lidské aktivity a problémy PRV VV PV PRV VV PV PRV VV PV PR AJ VV PV PR VV PV
Zivotniho prostiedi
5.4 Vitah cloveka k prostiedi PRV TV PRV TV PR VV PV TV PR VV PV TV
PT6 Medialni vychova
Tematicky okruh 1. roc€. 2. rocC. 3. rocC. 4. roC. 5. roc€.
6.1 Receptivni Cinnosti
Kritické éteni a vnimani medialnich CIA CJ INF CJ INF
sdéleni
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Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni CJ
Vnimani autora medialnich sd€leni AJ INF INF
Fungovani a vliv médii ve PRV CJ PRV PRV CJ CJ PR
spole¢nosti

6.2 Produktivni ¢innosti

Tvorba medialniho sdéleni Al Al CJ AJINF CJINF

Prace v realiza¢nim tymu INF INF

V tabulkach jsou uzity zkratky pfedmétti, do kterych jsou integrovany jednotlivé tematické okruhy prifezovych témat. Prifezova témata reprezentuji okruhy
aktualnich problému soucasného svéta, jejich realizace mize byt dodatecné doplnéna kratkodobymi i dlouhodobymi projekty.

Pouzité zkratky:

CJ — Cesky jazyk a literatura, AJ — Anglicky jazyk, M — Matematika, INF — Informatika, PRV - Prvouka, PR — Pfirodovéda, VL — Vlastivéda, HV — Hudebni
vychova, VV — Vytvarna vychova, TV — Télesna vychova, PV — Pracovni vychova

Ad 2. Poradame akademie a kulturni vystoupeni pro vefejnost, organizujeme razné vylety a exkurze, uskutecnujeme Skolni turnaje vékove
smiSenych druzstev.
Ad.3 PT 1+ PT 4 - Osobnostni a socialni vychova a multikulturni vychova — projekt na téma sebepoznani a mezilidskych vztahi, napf. (,, Kdo jsem ja a kdo
jsme my “, ,,Emoce* ??7?).
PT 2 — Vychova demokratického ob¢ana — projekt na téma vztahi v kazdodennim Zivoté §koly, napt. ,,Chran sebe i své kamarady .
PT 3 — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — projekt na téma zivota lidi v Evropé, napt. ,, Jsme Evropané .
PT 5 — Environmentalni vychova — projekt zaméfeny na vztah ¢lovéka a zivotniho prostiedi, napt. ,,Krok za krokem celym rokem pomahame piirodé*,
,,Prirodni spolec¢enstva®, ,,Zeleny ostrov*.
PT 6 — Medialni vychova — projekt zaméteny na tvorbu medialniho sdéleni, napf. ,, Poznej sam sebe aneb chces-li ispé$né komunikovat s ostatnimi
lidmi, musi$ nejprve poznat sim sebe* ?7?7?

PT 1+ PT 4 — Osobnostni a socialni vychova a multikulturni vychova ,, Kdo jsem ja a kdo jsme my*
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Tematické okruhy (TO):
TO 1.1 Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti a poznani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
TO 1.2 Socialni rozvoj
e Poznévani lidi
e Mezilidské vztahy
e Komunikace
o Kooperace a kompetice
TO 1.3 Morélni rozvoj
e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
e Hodnoty, postoje, prakticka etika
TO 4.1 Kulturni diference
TO 4.2 Lidské vztahy
TO 4.3 Etnicky pivod

PT 2 — Vychova demokratického ob¢ana ,,Chraii sebe i své kamarady*
Tematické okruhy (TO):

TO 2.1 Obc¢anska spole¢nost a Skola

TO 2.2 Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

PT 3 — Vychova k mysleni v evropskych souvislostech ,,Jsme Evropané*
Tematické okruhy (TO):

TO 3.1 Evropa a svét nés zajima

TO 3.2 Objevujeme Evropu a svét

PT 5 — Environmentalni vychova ,,Krok za krokem celym rokem pomahame prirodé*
Tematické okruhy (TO):

TO 5.1 Ekosystémy

TO 5.2 Zakladni podminky Zivota

TO 5.3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

TO 5.4 Vztah clovéka k prostiedi
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PT 6 — Medialni vychova ,,Poznej sim sebe aneb chces-li uspéSné komunikovat s ostatnimi lidmi, musi$ nejprve poznat sam sebe*
Tematické okruhy (TO):
TO 6.1 Receptivni ¢innosti
e Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni
e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
e Stavba medialnich sd€leni
e Vnimani autora medidlnich sdéleni
e Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
TO 6.2 Produktivni ¢innosti
e Tvorba medialniho sdéleni
e Prace v realizatnim tymu
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4.1. Tabulace ucebniho planu

4. UCebni plan

Ro¢nik Celkem z toho
predméty | DCD

Cesky jazyk 7+1 7+1 7+1 6+1 6+1 38 5
Anglicky jazyk 0+1 0+1 3 3 3 11 2
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 25 5
Prvouka 2 2 2+1 - - 7 1
Ptirodovéda - - - 2 2 4 0
Vlastivéda - - - 1+1 1+1 4 2
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 0
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Informatika - - - 0+1 1 2 1
Tydenni (povinna ) ¢asova dotace 21 21 24 26 26 118

Z toho disponibilni ¢asova dotace 3 3 3 4 3 16

Souéet vyuéovacich hodin celkem na 1. stupni ZS 118

4.2 Poznamky K u¢ebnimu planu

4.2.1 Vyuziti disponibilni ¢asové dotace na I. stupni ZS

%

Cesky jazyk

Ve vSech ro¢nicich 1. stupné je piredmét posilen o 1 hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Anglicky jazyk

V 1. a 2. ro¢niku je pfedmét posilen celkové o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Naplitujeme tak jednu z priorit zaméteni Skoly. Vyuka pfedmétu navazuje

na vyuku v pfedsSkolnim vzdélavani.
Matematika

V 1.- 5. ro¢niku je ptedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Prvouka, vlastivéda

Oba vyucovaci pfedméty jsou posileny ve 3., 4. a 5. rocniku z disponibilni ¢asové dotace.

Informatika

Ve 4. ro¢niku je predmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.




5. UCEBNI OSNOVY

VZDELAVACI OBLAST JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1 CESKY JAZYK A LITERATURA, CIZI JAZYK
5.1.1 CESKY JAZYK

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zéka k ziskani dobré
urovné jazykové kultury a matetského jazyka, které patii k podstatnym znaklim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani, a vybavit zika
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a Géinné uplatinovat |
prosazovat vysledky svého poznavéni. Déle vytvoftit pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak,
aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

5.1.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tii specifickych slozek: komunikaéni a
slohova vychova, jazykova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.

V komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé
precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. UEi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi
formy. Jazykova vychova vede zéky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadirovani.
Pfi rozvoji pottebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich
shody a odli$nosti, tfidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny
informaci, ale i predmétem poznavani.

V literarni vychové zéaci poznavaji prostiednictvim Cetby zékladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zdmeéry autora a
formulovat vlastni ndzory o ptecteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tendiské navyky 1
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatktim a prozitkéim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich
postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Vyucovaci piedmét Cesky jazyk se vyuéuje v 1. az 5. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajicimi uéebnimu planu. Skolni vzd&lavaci
program pro zakladni vzdélavani podporuje i operativni zohlediovani specifickych vzdélavacich potieb zaki. Prifezova témata jsou realizovana formou razné
dlouhych projektii, ve kterych je konkretizovana navaznost a prolinani s vyudovacim piedmétem Cesky jazyk. Vyuka je organizovéna zpravidla v budové
Skoly. Filmov4, divadelni ptedstaveni, besedy apod. se realizuji ve Skole nebo mimo budovu u poradajicich organizaci.
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5.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Cesky jazyk

KOMPETENCE K UCEN({
vést zaky k zodpovednosti za své vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
- Rozvijime u zaka dovednosti potiebné k osvojovani uciva.
- Ptedkladame zaktim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech.
- Vedeme Zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci.
- Vedeme Zaky k planovani a k organizaci vlastniho uceni.
- Vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani.
- Seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym u¢ivem.
- Vedeme zaky ke kritickému mysleni.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problému
- Vedeme zaky k tomu, aby uméli aplikovat pravidla mluvnickych jevi.
- Vedeme Zaky k tomu, aby uméli nalézt chyby v textu a odivodnit spravné feSeni.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
vést zaky k oteviené, vSestranné a ti¢inné komunikaci
- Vedeme zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych zanru.
- Nabizime Zaklim dostatek ptileZitosti k porozuméni probiranych literarnich texta.
- Pomoci literarniho 1 gramatického uciva rozsifujeme slovni zasobu Z4k.
- Vedeme zéky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celki, k vypravéni.
- Vedeme Zaky k tomu, aby uméli vyjadfovat a formulovat své myslenky a nazory, vyjadfovali se vystizné a souvisle.
- Vedeme zaky k naslouchani druhych lidi, uéit se jim porozumét, vhodné na né reagovat.

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI

rozvijet u zakli schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni 1 druhych
- Vedeme Zaky ke spolupraci v tymech, k respektovani a hodnoceni prace vlastni i druhych.
- Rozvijime schopnost zakti zastavat v tymu rtizné role.
- Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tiidnich kolektivi.
- Vytvafime piileZitosti k tomu, aby zZaci mohli diskutovat v malych skupinach 1 v rdmci celé tiidy.
- Vedeme zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc a také ji poskytnout tomu, kdo ji potiebuje.

KOMPETENCE OBCANSKE
- Seznamujeme Zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam.
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- Podporujeme v Zacich potiebu literarniho projevu, recitace, Cetby.

- Vedeme zaky, aby byli schopni se vcitit do situaci ostatnich lidi.

- Vedeme zaky k lasce k literatufe, rozvijime ¢tenaiské dovednosti a na zaklad¢ ¢etby a dalSich ¢innosti utvaiime jejich ¢tenairsky vkus a trvaly zajem o
cetbu.

KOMPETENCE PRACOVNT{
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pii praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pii praci, pomoci
zakam pii volbé jejich budouciho povolani

- vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani a k vlastni hygien¢ prace

- vést zaky k udrzovani pracovniho mista

KOMPETENCE DIGITALNI{
- vedeme zéky k vyhledavani, tfidéni a ukladéni informaci pomoci digitalnich technologii

5.1.1.4 O&ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Cesky jazyk a literatura

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekévané vystupy - 1. obdobi (OVO)
Z&k
CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim p¥iméfené slozitosti
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
CJL-3-1-04 pe¢livé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo Feci
CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbélni prosttedky fe¢i v béznych §kolnich i mimoskolnich situacich
CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvoii kratky mluveny projev
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
CJL-3-1-10 piSe vécné i formalng spravné jednoducha sdéleni
CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piib&h
Minimélni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak
CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfiméfené sloZitosti
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CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)
74k
CJL-5-1-01 &te s porozuménim piiméfend naroéné texty potichu i nahlas
CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava
CJL-5-1-03 posuzuje tplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
CJL-5-1-04 reprodukuje obsah piiméfené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z n&j podstatna fakta
CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku
CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru
CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace
CJL-5-1-09 pie spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry
CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim &asové posloupnosti

Minimalni doporuc¢ena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podptlirnych opatieni:
zak
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy piibéh podle piedtené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo feéi
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a piehledn jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Gpravng, dodrzuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada hilkové pismo
- tvofi otazky a odpovida na n¢

Utivo (V)

1.1 cteni - praktické Cteni (technika cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientanich prvkl v textu); vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, kli¢ova slova)
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1.2 naslouchani - praktické naslouchéani (zdvoftilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, sousttedéné, aktivni - zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)

1.3 mluveny projev - zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci;
komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového materidlu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni, zahajeni a ukon¢eni dialogu, stéidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvoiilé vystupovani), mimojazykové prostiedky
feci (mimika, gesta)

1.4 pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika
psani (Ghledny, Citelny a ptehledny pisemny projev, formalni Uprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahopiani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (piihlaska, dotaznik), vypravovani

2. JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekévané vystupy - 1. obdobi (OVO)
74k

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazena, vyhleda v textu slova
pribuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

CJL-3-2-05 uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odtivodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d&, t&, ng, 0/f1, bé,
pé, v€, mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Miniméalni doporu¢ena Groven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpirnych opatieni:
zak

CJL-3-2-01p rozlisuje viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na za¢atku véty a ve vlastnich jménech

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)
74k
CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zv1asté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koten, &ast ptiponovou, predponovou a koncovku
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CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

CJL-5-2-06 odliuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obméiuje

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zakladni piiklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podptirnych opatieni:
zak
CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa
CJL-5-2-06p dodrzuje poiadek slov ve vét&, pozné a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- uréuje samohlasky a souhlasky
- sefadi slova podle abecedy
- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-t€-né-bé-pé-vé-me
- spravné vyslovuje a piSe znélé a nezné€lé souhlasky

Ucivo (U)

2.1 zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohléasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé fe¢i (tempo,
intonace, ptizvuk)

2.2 slovni zasoba a tvofeni slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢nd a mnohozna¢nd, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova
(koten, ¢ast pfedponova a ptiponova, koncovka)

2.3 tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

2.4 skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

2.5 pravopis - lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a ptidavnych jmen) a syntaktického (shoda ptisudku s podmétem)

3. LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

74k
CJL-3-3-01 &te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméfené véku
CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z piedteného textu
CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadfovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni
CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynii ugitele a podle svych schopnosti

Miniméalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
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zak

@JL-B-S-Olp pamatuje si a reprodukuje jednoduché tfikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pti poslechu pohéadek a kratkych pfibéht udrzuje pozornost

Ocekévané vystupy - 2. obdobi (OVO)
Z&k
CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z &etby a zaznamenava je
CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
CJL-5-3-03 rozlisuje rtizné typy uméleckych a neuméleckych textt
CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru literarnich textdl pouziva elementarni literarni pojmy

Miniméalni doporu€ena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy ptibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v preéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
- ovlada tiché cteni a orientuje se ve ¢teném textu

Ucivo (U)
3.1 poslech literarnich textt
3.2 zazitkové Cteni a naslouchani
3.3 tvorivé Cinnosti s literarnim textem - piednes vhodnych literarnich textt, volna reprodukce prec¢teného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod
3.4 zékladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér; vers, rym, ptirovnani
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5.1.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu CESKY JAZYK (Cj)

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Sklada a rozklada slova podle sluchu.

Poznd jednotlivd pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskam, rozliSuje pismo tiskaci
a psaci.

Sklada a ¢te vSechny druhy slabik.
Sklada a ¢te vSechny druhy slov.
Respektuje zakladni komunikaéni
v rozhovoru.

Pecliveé vyslovuje a opravuje vyslovnost.
Plynule ¢te slova ve vétach, rozliSuje je sluchem
i zrakem.

Spravné tfadi slova ve vété, slabiky ve slové a
hlasky ve slabice.

PouZiva znaménka ve slovech 1 vétach.

Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky.
Spravné odpovida na kontrolni otazky.
Rozpozna €lenéni textd.

Nasloucha pohadkam, pfibéhiim, vypravi podle
obrazkové osnovy, dramatizuje.

Recituje basnicky, zna tikadla, rozpocitadla.
Rozumi mluvenym  pokynim  pfiméfené
slozitosti.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci.

Uvolnuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla,
drzeni psaciho nacini.

pravidla

Cteni a literarni vychova:
e rozvoj fonetického
syntéza, analyza

e pismena mald, velka, tiskaci, psaci
e slabiky oteviené, zaviené
¢ slova — ¢teni otevienych slabik ve slovech,
¢teni zavienych slabik na konci slov, ¢teni
slov se slabikotvornymi souhlaskami,
slova s pismenem ¢&, se skupinami di, ti, ni
a se shluky souhlasek
e hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou
intonaci
uspotadani slov ve vete
interpunk¢ni znaménka
délka samohlasek
porozumeéni piectenym vétam
nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec
poslech, vypravéni, dramatizace
recitace
prosba, pod¢kovani, omluva, blahopfani,
pozdrav, osloveni
Psani:
e pfiprava na psani
psani prvkl pismen a Cislic
pismo psaci a tiskaci
psani — pismeno, slabika, slovo
diktat slov, jednoduchych vét

sluchu, sluchova

Pv — procvic¢ovani jemné motoriky
Hv — spravné dychani, smysl pro
rytmus, rozvijeni znélého hlasu,
artikulovani, rytmizace slov, kratkych
text, dechova cviCeni, hra na télo

Tv — zésady spravného sezeni, dychéani

VvV — graficky zdznam pohybu, -
aktivni prace s ilustraci, vytvarné
vyjadfovani skutecnosti: vytvarné
vyjadfovani vjemt a postoji ke
skutecnosti na zdkladég cetby,
vypravovani

M — psani a Cteni €islic, ¢teni slovnich
uloh

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace
- fec téla, fe€ zvuki a slov

VMEGS - vypraveéni zazitkid a
zkuSenosti z cizich zemi

MKYV - Lidské vztahy - uci zaky
uvédomovat si dopady svych
verbalnich a neverbalnich projevi
chovani (zdkladni moralni normy)
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PiSe cary, oblouky, zatrhy, vinovky.

RozliSuje pismo psaci a tiskaci.

PiSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a
slabiky, piSe interpunk¢ni znaménka.

Dodrzuje spravné potadi pismen, piSe podle
diktatu slova a jednoduché véty.

PiSe velka pismena u vlastnich jmen osob a na
pocatku véty.

Dodrzuje uhlednost pisma a zachovava
hygienické a pracovni navyky.

velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen
osob a prvniho slova véty

U, V,DC

Di, T, PP, PS

OoVO:
CJL-3-1-01, CJL-3-1-02
CJL-3-1-03, CJL-3-1-04
CJL-3-1-05, CJL-3-1-06
CJL-3-1-07, CJL-3-1-08
CJL-3-1-09, CJL-3-1-10
CJL-3-1-11, CJL-3-2-01
CJL-3-3-01, CJL-3-3-02

U:
1.1,1.2,13,14,2.1,3.1,3.2
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CESKY JAZYK A LITERATURA

CESKY JAZYK

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Vyjadifuje se ustné i1 pisemné, tvoii kratké
souvislé projevy, piSe jednoduché véty.
RozliSuje véty oznamovaci, tdzaci,

rozkazovaci a praci.

Radi véty podle d&je.

Ur¢i nadtfazenost a podfazenost slov.

Radi slova ve vété tak, aby véta davala smysl.
RozliSuje hlésky, vyslovnost kratkych a
dlouhych samohlések, psani i-y po mékkych a
tvrdych souhlaskach.

Vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, fadi
slova podle abecedy.

Zdavodiiuje a spravné piSe zn€lé a neznélé
souhlasky uvniti a na konci slov: b—p, d —t, d’ -
t,z—s,z—8§,v—T h—-ch.

Déli slova na konci fadku podle stavby slova.
Aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se
skupinami dg¢, té, n¢€, bé, pe€, v, mée.

Vyjmenuje slovni druhy, poznd podstatna
jména, slovesa, predlozky a spojKky Vv textu.
RozliSuje obecnd a vlastni jména, dodrzuje
pravidla psani vlastnich jmen osob a zvifat.

MIluvnice:

véta jednoducha, souveti

druhy vét

poradi vét v textu

véta, slovo — slovo soufadné, nadiazené,
podiazené

poradek slov ve véte

slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozd¢leni
hlasek

abeceda

zn¢lé a neznélé souhlasky na konci a
uvnitt slov

vyznam slabiky pro déleni slov

pismeno ¢ ve slovech

slovni druhy: podstatna jména, slovesa,
ptredlozky, spojky

vlastni jména osob a zvitat

Hv — rytmizace slov a kratkych fikadel
Prv — rozsifovani slovni zasoby v
osvojovanych tématech k pojmenovani
pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech, vytvorech

M — ¢islice - psani a ¢teni Cislic

VvV — vytvarné vyjadirovani skutecnosti:
vytvarné vyjadieni vjemu a postojlii na
zaklad¢ Cetby a vlastniho prozitku -
hracka, loutka, manasek v zivoté ditéte
- aktivni prace s ilustraci

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace -
fec téla, fe¢ zvuki a slov - rozviji
zakladni dovednosti dobré komunikace
- Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti pozndvani - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

VMEGS - vypraveéni zazitkid a
zkuSenosti z cizich zemi

MKYV - Lidské vztahy - uvédomovat si
mozné dopady svych verbalnich (popf.
neverbalnich) projevi a pfipravenosti
nést zodpoveédnost za své chovani

MYV — Fungovani a vliv médii ve
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spolecnosti - uci se vyuzivat potencial
médii jako zdroje informaci kvalitni
zébavy 1 naplnéni volného Casu

T, Di, DC, PP, U

OoVO:
CJL-3-2-01, CJL-3-2-02,
CJL-3-2-04, CJL-3-2-05,
CJL-3-2-06,CJL-3-2-07,

CJL-3-2-08
U:
11,12,13,14,15,21

e Uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani. Sloh: Tv, Hy,
e Pojmenuje piedméty a popiSe jejich vlastnosti. e zékladni formy spolecenského styku 5
e Pi3e v&cné i formalné spravné jednoducha e jednoduchy popis DC, CD

sdéleni, dodrzuje posloupnost d¢je. e d¢&j — zéklad vypravovani U V,Pps
e Plynule (bez slabikovani) prette jednoduchy PP, T, U, SU

text. Cteni a literarni vychova: OVO: 5
e Uziva spravny slovni ptizvuk. e plynulé ¢teni jednoduchych texth CJL-3-1-01, CJL-3-1-02
o Cte s porozuménim nahlas i potichu. e slovni pfizvuk CJL-3-1-03, CJL-3-1-04
e Soustiedéné nasloucha ¢tenému textu. e Cteni hlasité a tiché CJL-3-1-05, CJL-3-1-06
e Spojuje obsah textu s ilustraci. e soustfedény poslech ¢tenych textll, poezie gﬁ::g:i:gg’ gﬁ::g:i:gg
e Vypravi, dramatizuje a domysli ptib&hy. a prozy CTL-3-1-11 CJL-3-3-01
* Recituje basnc. © ftextailustrace JL-3-3-02, CJL-3-3-03,
o C_te pohadky, knihy o pfirodé, vécech, vypravio | ® V}’/priwenl,v drerlmatlzace pohadek a povidek e JL-3-3-04’

nich. e Dbasei, vers, rym U
¢ PiSe pismena a ¢islice podle normy psani. ¢ individudlni Cetba 11,1.2,1.3. 1.4, 31,3.2,3.3
e Spravné spojuje pismena a slabiky.
e Pouzivi znaménka ve slovech i vétach. Psani:
([ ]

Opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva
velkd pismena ve slovech i1 ve véte.

e tvary pismen abecedy

e spojovani pismen, slabik

e umistovani diakritickych znamének
e opis, piepis
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CESKY JAZYK A LITERATURA

CESKY JAZYK

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Rozlisi véty a souvéti.

Spojuje véty, dopliiuje souvéti.

Ur¢i pocet vét v souvéti.

Vyhleda ve vétach zakladni skladebni dvojice.
Ttidi slova podle vyznamu, vyhleddva slova
souznacna a protikladna.

Rozlisuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik.
Vyslovuje slova se spravnym ptizvukem.
Vyjmenuje vyjmenovana slova, pouziva jejich
znalost v praktickych cvi€enich.

Ur¢i ve vété podstatna jména, piidavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, predlozky.

Sklofiuje podstatnd jména, rozliSuje Cislo
jednotné a mnozné, rod muzsky, Zensky a
stiedni, pouziva pady a padové otazky.

Pfi psani jmen mést, vesnic, hor, fek dodrzuje
pravidla pravopisu.

Urci osobu, Cislo a cas, Casuje slovesa v Case
pfitomném, minulém a budoucim.

Dodrzuje slovosled ve vétach.

Sestavi nadpis a ¢leni projev.

Pojmenovava predméty a déje.

Tvofi otazky.

Vypravuje podle obrazki.

Popisuje ustné i pisemné jednoduché predméty
a ¢innosti.

Vytvoii a pouZzije jednoduchou osnovu.

Pozada o informaci, poda stru¢né informace ( i

MIluvnice:

%)
o
S5 e e e o o o o

véta jednoducha a souvéti

véta a jednoduchd a jeji stavba
zékladni skladebni dvojice

nauka o slové — slovo a skute¢nost,
synonyma, opozita, slova piibuzna
hlaskoslovi

stavba slova

vyjmenovand slovapob, l, m, p, s, v, z
slovni druhy — ohebné, neohebné
podstatnd jména

vlastni jména mést, vesnic, hor a fek
slovesa — pojmenovani déje, tvary
sloves, Casovani

stylizace a kompozice

¢lenéni jazykového projevu
souvislé jazykové projevy
otazky a odpovedi
vypravovani

popis

osnova

spolecensky styk a jeho formy

Cteni a literarni vychova:

plynulé ¢teni, ¢lenéni textu
rychlé ¢teni, tiché a hlasité
¢etba jako zdroj poznatku o pfirodé

Tv, Hv - rytmizace slov, fikadel

EV - Vztah ¢lovéka k ptirodé —
Prvouka - Clovék a jeho svét -
rozsifovani slovni zasoby v
osvojovanych tématech k pojmenovani
pozorovanych skutecnosti, k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech ¢i
nazorech

OSV - Osobni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani, cviceni
smyslového vnimani pozornosti a
soustedéni

Prv - Clovék a jeho zdravi - uplatnéni
zakladnich hygienickych, reZimovych
a jinych zdravotné preventivnich
navyku s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle M - ¢islice,
psani a Cteni Cislic

MKYV - Lidské vztahy - uci zaky
uvédomovat si dopady svych
verbalnich 1neverbalnich projevl a
pfipravenosti vést odpovédnost za své
chovani - u¢i zaky komunikovat a zit
ve skupiné s ptisluSniky jinych
odliSnych sociokulturnich skupin,
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telefonicky ), uvitd navstévu a rozlouci se,
sd€luje prani, pozdravy, piSe pohlednice,
dopis.

Cte plynule véty a souvéti, ¢leni text.

Cte rychle, s porozuménim, predgita, vyuziva
Ctenaiské dovednosti.

Pouziva ¢etbu jako zdroj informaci.

Vypravi pohadky, povidky, dramatizuje,
domysli  pribéhy, vyjadifuje své postoj
K piec¢tenému.

Orientuje  se v textu détskych  knih,

charakterizuje literarni postavy, vyjadiuje své
postoje ke knize.

Pracuje s chybou, v chybné napsaném textu
opravi chyby (tvary pismen, pravopis,
interpunk¢ni znaménka).

PiSe citelng, thledné, pfimétené rychle.

Provadi prabéznou 1 zavérecnou kontrolu
vlastniho pisemného projevu.

Napise kratky dopis, adresu.

soucasnosti @ minulosti

prace s literarnim textem

besedy o knihach

zéklady literatury

vyuziti poezie, prozy, divadla, literatury
umeélecké a détské, vytvarného
doprovodu i ilustraci

tvary pismen

uprava zapisu

kontrola vlastniho projevu
dopis, adresa

uplatnovat sva prava a respektovat
prava druhych, chapat a tolerovat
odlisné zajmy, nazory a schopnosti

druhych

Di, DC, PP, U

Vv, U, PP

OoVO:

CJL-3-1-01, CJL-3-1-02
CJL-3-1-03, CJL-3-1-04
CJL-3-1-05, CJL-3-1-06
CJL-3-1-07, CJL-3-1-08
CJL-3-1-09, CJL-3-1-10
CJL-3-1-11

CJL-3-2-01, CJL-3-2-02
CJL-3-2-03, CJL-3-2-04
CJL-3-2-05, CJL-3-2-06
CJL-3-2-07, CJL-3-2-08
CJL-3-3-01, CJL-3-3-02
CJL-3-3-03, CJL-3-3-04
U:

1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,23,24,25
3.1,3.2,33,34

U, V, T,PP
T, PP
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CESKY JAZYK A LITERATURA

CESKY JAZYK

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Uziva rizné podoby slova, rozlisuje slova podle
vyznamu, rozpozna slova spisovna a
nespisovna, poznava slova citové zabarvena,
slova mazlivé a hanliva.

Rozlisuje ¢ast ptedponovou,ptiponovou.
Rozpoznava ptedpony a ptedlozky, pravopis
jejich psani.

Uvédomeéle pouziva i-y po obojetnych
souhlaskach uvnitt slov u vyjmenovanych a
ptibuznych slov.

Poznéva slovni druhy neohebné.

Skloniuje podstatna jména.

Vyhledava infinitiv v textu, uréuje osobu ¢islo a
Cas, Casuje slovesa.

Urcuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje
jednoduché véty v souvéti spojovacimi vyrazy.
Urcuje podmeét a piisudek.

PiSe spravné i-y v pficesti minulém

Ovlada pravopis vlastnich jmen.

Uzivéa vhodnych jazykovych prostredka.
Sestavuje osnovu, tvoii nadpisy, ¢leni text na
Odstavce.

Dodrzuje naslednost déjové slozky.

Vypracuje popis rostliny, zvitete, véci.

Napise dopis (v¢etn¢ adresy).

Ptredvede telefonovani v riznych modelovych
situacich.

Cte spravng, uvédoméle, plynule a dostateéné

MIluvnice:

Sloh:

nauka o slové, hlaskova podoba slova,
vyznam slova, slova jednoznac¢na,
mnohoznac¢na, slova spisovna a
nespisovna, slova citoveé zabarvena
stavba slova — koten, pfedpona a
pripona

predlozky

vyjmenovand slovapob, f, L m,p,sv,
z

slovni druhy — ohebné, neohebné
vzory podstatnych jmen

infinitiv sloves, urcité slovesné tvary
stavba véty

podmét a piisudek

shoda podmétu s prisudkem

vlastni jména — zemépisné nazvy.

stylizace a kompozice

osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
vypravovani

popis rostlin, zvitat a véci
formy spolecenského styku

Cteni a literarni vychova:

rozvoj techniky ¢teni
¢teni textll uméleckych a popularné
nauc¢nych

OSV - Komunikace - technika a vyraz
feCi - spisovna a nespisovna c¢estina -
dovednosti pro verbalni sdélovani

MKV - Etnicky ptivod - nafeci a
jazykové rodiny

EMV - Pf, VI Clovék a jeho svét -

rozsifovani slovni zasoby v
osvojovanych tématech, k
pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, nazorech,
vytvorech

MV - Produktivni ¢innosti - tvorba
medialnich  sdé€leni - rozviji
komunikacéni schopnost - zvlasté pii
vefejném vystupovani, pii stylizaci
psaného a mluveného textu OSV —
Komunikace - komunikace v riznych
situacich - empatické a aktivni
naslouchani - cvi€eni v neverbalnim
vyjadfovani

DC, Di, T, PP

SU, PP, MoS

OoVO:

CJL-5-1-01, CJL-5-1-02
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rychle, pfirozen¢ intonuje, pouziva spravny
ptizvuk slovni i vétny, ¢leni véty, frazuje, dba
na barvu a silu hlasu.

Vyhledava informace v ucebnicich,
encyklopediich a slovnicich, vyuziva

poznatkt z ¢etby v dalsi Skolni ¢innosti.

Cte potichu del§i texty, reprodukuje obsah
téchto texta.

Dramatizuje, domysli literarni ptib&hy.
Vyjadiuje své pocity z ¢etby.

Vyuziva Skolni knihovnu, vede ¢tenai'sky denik.

Navstévuje divadelni a filmova pfedstaveni,
beseduje o nich.

tiché ¢teni s porozuménim

tvotiva prace s literdrnim textem
prace s détskou knihou

vybér Cetby podle osobniho zajmu
divadelni a filmova ptedstaveni
proza a poezie

rozhovory o knihach, besedy o
ilustracich

CJL-5-1-03, CJL-5-1-04
CJL-5-1-05, CJL-5-1-06
CJL-5-1-07, CJL-5-1-08
CJL-5-1-09, CJL-5-1-10
CJL-5-2-01, CJL-5-2-02
CJL-5-2-03, CJL-5-2-04
CJL-5-2-05, CJL-5-2-06
CJL-5-2-07, CJL-5-2-08
CJL-5-2-09

CJL-5-3-01, CJL-5-3-02
CJL-5-3-03, CJL-5-3-04
U:

1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,23,24,25
3.1,3.2,3.3,34

U, CD, PP
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CESKY JAZYK A LITERATURA

CESKY JAZYK

5.

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Pouziva Cesky jazyk jako ndstroj dorozumivani.
Urcuje koten, ptfedponu a piiponu, vyznacuje
slovotvorné zaklady, jak byla slova. odvozena,
dodrzuje pravopis.

Dopliuje ptedpony a ptipony podle smyslu.
Pouziva odtivodnéni pravopisu. s piihlédnutim
ke tvofeni slov, 0svojuje si spisovnou
vyslovnost a pravopis.

V praxi rozliSuje skupiny bé — bje, vé — vje, pé&.
Vyuziva znalost vyjmenovanych slov v
praktickych cvicenich.

PiSe pravopisné spravné vlastni jména.
RozliSuje a urcuje slovni druhy.

Urcuje pad, cislo, rod, vzor, sklofiuje podle
VZoru.

Rozpozna druhy pfidavnych jmen.

Rozeznd mluvnické kategorie sloves.

Pouzivé spravné tvary slovesnych zptsobt.
Nahrazuje podstatnd jména zajmeny, vyhleda je
V textu.

Urcuje zékladni vétné ¢leny, rozvijejici
skladebni dvojice.

Vyhleda rizné podméty.

Uziva ne€kolikanasobnych podméti ve vétach.
PiSe spravné i-y v koncovkach pticesti
minulého.

Urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souveéti.
PiSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci

Mluvnice:
e matetsky jazyk — prostfedek
dorozumivani

e stavba slova — odvozovani slov
piedponami a ptiponami, ¢asti slova,
koten — spolecny pro vSechna ptibuzna
slova

e souhlaskové skupiny na styku ptedpony
nebo piipony a kofene

e piidavnd jména odvozend od
podstatnych jmen, zakon¢ena na s — sky
—§ti

e zdvojené souhlasky — piedpony s, z , vz

e predlozkys, z

e skupiny bé — bje, v€ — vje, p&, mé — mné
(bje, vje — tam, kde se setka predpona
ob, v, s kofenem na je)

e d¢leni slov na konci fadkt

e pravopis i-y po obojetnych souhlaskach
(mimo koncovku)

e vlastni jména — viceslovné nazvy statd,

jména narodnosti, nazvy umeéleckych

dél, novin a Casopist

tvaroslovi — slovni druhy

mluvnické kategorie podstatnych jmen

pfidavna jména

slovesa

slovesny zptisob

zajmena — jejich druhy

MKV - Etnicky pivod v nafe¢i a
jazykové rodiny

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace -
dialog - vedeni dialogu, jeho pravidla a
fizeni, typy dialogti

VMEGS - Evropa a svét nas zajima -
zivot déti v jinych zemich, lidova
slovesnost, zvyky a tradice Evropy
Zdroje  informaci:  encyklopedie,
Casopisy, audionahravky, CD

MV - Okruh produktivnich €innosti -
tvorba medidlniho sdéleni - rozviji
komunikacni schopnosti, zvlasté¢ pii
vefejném vystupovani  a stylizaci
psaného a mluveného projevu

DC, Di, T, PP, U

OVO:

CJL-5-1-01, CJL-5-1-02
CJL-5-1-03, CJL-5-1-04
CJL-5-1-05, CJL-5-1-06
CJL-5-1-07, CJL-5-1-08
CJL-5-1-09, CJL-5-1-10
CJL-5-2-01, CJL-5-2-02
CJL-5-2-03, CJL-5-2-04
CJL-5-2-05, CJL-5-2-06
CJL-5-2-07, CJL-5-2-08
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v pfimé feci.

Uziva vhodnych spojovacich vyrazi.
Sestavuje osnovu texti, odliSuje tvrzeni od
minéni.

Ptedvede dovednost vypravovat.

Popise predmét, d¢j, pracovni postup,

osobu.

Napise dopis (ve spravném sledu jeho casti).
Pouziva tiskopisy a dokaze je vyplnit.
Kultivované se dorozumiva ve skole i mimo
Skolu.

Cte plynule, s porozuménim, nahlas i potichu
priméfené narocné texty, vyjadii své pocity z
predéteného textu a ndzory o ném.

Cte prociténé s prvky uméleckého piednesu.
Predcita texty, recituje basné, vyhledava a
vymysli rymy.

Rozumi pfiméfené slozitému sdé€leni,
zapamatuje si jeho smysl, reprodukuje text,
rozliSuje podstatné od méné podstatného,
vyjadfuje své ndzory, tvofi literarni text na
dané téma.

Zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli
texty, vede Ctenafsky denik.

Dramatizuje povidky, pohadky.

Orientuje se v détské literatufe, zaujima postoj k
literarnim postavam, poznd zamér autora a
hlavni myslenku a porovnava ilustrace riznych
vytvarnika.

Navstévuje divadelni a filmova predstaveni,
beseduje o nich, hodnoti je.

Orientuje se v odbornych textech, v¢etné
tabulek a grafti, vyuziva riznych zdroja
informaci, slovniky, encyklopedie, katalogy,
internet.

e zijmena osobni

e (islovky

e skladba — zakladni a rozvijejici vétné
Cleny

e podmét vyjadieny a nevyjadieny

¢ podmét nekolikanasobny

e prisudek slovesny, shoda podmétu
s ptisudkem

e v¢ta jednoduchd a souvéti

e piima fe€ — nepiima fec

e reprodukce jednoduchych textl
e vypravovani
e popis predmétu, déje, pracovniho

postupu

e dopis

e tiskopisy: poStovni poukazky, privodky,
podaci listky

e vyjadfovani v béZznych komunikac¢nich
situacich

Cteni a literarni vychova:
e vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i
nauc¢nych textl
e vyrazné Cteni s prvky uméleckého
pfednesu
e predCitani textu, recitace — rym, vers,
sloka
volna reprodukce piecteného textu
zapis textu, tvorba vlastnich textl
dramatizace, scénky
besedy o knihach
divadelni a filmova predstaventi,
televizni tvorba

CJL-5-2-09
CJL-5-3-01, CJL-5-3-02
CJL-5-3-03, CJL-5-3-04
U:

1.1,1.2,1.3, 1.4,
2.1,2.2,23,24,25
3.1,3.2,3.3,34

DC, Di, PP
U,SU, T
CD,V

38




e Piijednoduché analyze literarnich textd pouziva e porozuméni riznym druhiim textl vécné
elementarni literarni pojmy. 1 odborné literatury

e zaklady literatury

e poezie: lyrika, epika, prenaseni
vyznamd, pfirovnani

e proza: Cas a prostiedi d¢je, hlavni a
vedlejsi postavy, fe¢

5.1.2 ANGLICKY JAZYK

5.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci predmét, jehoz postupné osvojovani pomaha zéku snizovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility zaka jak v jeho
osobnim zivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje Zdkovi poznavat odliSnosti ve zptsobu Zivota lidi jinych zemi 1 jejich odlisné
kulturni tradice. Prohlubuje zékovo védomi zédvaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance.

5.1.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

S vyu€ovacim pfedmétem Anglicky jazyk déti zacinaji v 1. rocniku a nésledné pak i v 2. ro¢niku s hodinovou dotaci. Od 3. ro¢niku pak v 3 hodinové dotaci
tydné v kazdém rocniku v jeho vyuce pokracuji az do 5. ro¢niku. Vyuka probiha zpravidla ve skupinach zakti daného ro¢niku nebo dle potieby i ve skupinach
utvotfenych ze Zaka rliznych ro¢niki. Skupiny pracuji ve tfidé vybavené pocitacovou a audiovizudlni technikou. Vyuka sméfuje k ,,praktickym dovednostem.
Narocnost a rozsah uciva, pouzitého jako prostiedku k dosazeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moZnosti Zaka.

Vyuka anglického jazyka na 1. stupni pfestavuje Givod do cizojazycného vzdélavani. Jde pfedevsim o probuzeni zajmu Zaka o studium tohoto ciziho jazyka a o
vytvateni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustied’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti vztahd mezi jeho zvukovou a
grafickou strankou na podkladé rozvijeni zakladi fecovych dovednosti, dale na prvni seznameni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi, ptislusné
jazykové oblasti. Zaci se uéi jednoduse a pfirozené reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho Zivota pfiméfenych jejich véku. Dovednosti porozumét
vyslechnutému sdéleni a ustné se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem Cist a pisemné se vyjadiovat. Vyklad prvkll gramatického systému je omezen na
nezbytné minimum, slovni zasoba je volena pfedev§im na zdkladé frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani,
poslechu, imitaci, reprodukci, TPR (Total Physical Response) aktivitach, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem,
ale téZ s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichZ piebird nékteré techniky a obohacuje je novymi prvky (viz naptf. hrani roli,
dramatizace improvizace ap.), vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek aj. textl v interpretaci rodilych mluv¢ich. Do vyuky jsou zafazovéany i vhodné
programy na PC a pfipojeni k internetu. Vyznamnou tlohou vyucujiciho je rozvijet pfedstavivost déti, podnécovat a ocefovat jejich aktivitu a invenci a jejich
tvirc¢i pfistup k ¢innostem.

Vyuka anglického jazyka v zakladni Skole sméfuje vice nez k ovladani tohoto ciziho jazyka — k jeho praktickému pouzivani jako komunikacniho prostiedku
(nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT). Ziskavani praktickych dovednosti zdka (a hodnoceni zdka - do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zékladnich
,,oblasti* ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory, Samostatny vistni projev, Cteni a Psani.

5.1.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk
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KOMPETENCE K UCEN{
vést zaky k zodpovédnosti za své vzdeélavani, umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni
- Vedeme zaky k pochopeni dllezitosti znalosti anglického jazyka pro prakticky zivot a dalsi studium.
- Na praktickych piikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
- Zadavame ulohy a vedeme zaky k tomu, aby uméli vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.
- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problému
- Resime jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi.
- Podporujeme Zaky, aby ptekonali ostych mluvit anglicky, mluvit s cizincem.
- Podporujeme riizné ptijatelné zptsoby feSeni problému — vedeme zéky, aby zkouseli opsat jinymi slovy chybéjici slovni zasobu.
- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.
- Podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problémd.
- Umoziiujeme pfistup k riznym informacnim zdrojlim, aby zaci vyhledavali a vyuzivali vhodné informace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
vést zaky k oteviené, vSestranné a ti¢inné komunikaci
- Vedeme Zaky k vystiznému a souvislému projevu.
- Vytvatime pfileZitosti pro komunikaci mezi zZaky — dialogy, prace ve skupinach, komunikaéni hry...
- Podporujeme integrované pouZzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.
- Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.
- Vedeme Zaky k tomu, aby naslouchali druhym , jako nezbytny prvek G¢inné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNT{

rozvijet u zakid schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- Podnécujeme zaky k argumentaci a diskuzi.
- Vytvafime takové prostiedi, kde Zaci pozadaji o radu a vzdjemné si pomohou.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
» jako svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektujici prava druhych,
» jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,
» jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G€inn€ pomoci v riznych situacich
- Seznamujeme Z&ky se zvyky a tradicemi anglicky mluvicich zemi a porovnavame je s Ceskou republikou.
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- Vedeme Zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazoru a k respektovani nazort ostatnich™.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci
zékum pii volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a efektivni organizaci své prace.

- Uc¢ime zéky pouzivat samostatn¢ dvojjazycné a vykladové slovniky.

- Ukazujeme moznosti vyuziti znalosti anglického jazyka pfi préci s pocitacem a v jinych oborech.

- Na konkrétnich ptikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti pracovniho uplatnéni pii ovladani vyu¢ovaného ciziho jazyka.

KOMPETENCE DIGITALNI
- Umoznujeme zakovi pouzivat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby k procviceni a osvojeni uciva ¢i hledani potiebné informace k danému tématu.
5.1.2.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Cizi jazyk

1. RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO) 1. - 3.ro¢nik
Zak
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbalné i neverbalné
CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prub&hu vyuky setkal
CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
CJ-3-1-05 ptiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Miniméalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (OVO) 4.-5.ro¢nik

2. POSLECH S POROZUMENIM
74k
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CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaSeny pomalu a zteteln¢ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizuéalni oporu

Minimalni doporucena tGroven pro Gpravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak
CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani

3.MLUVENI

Ocekévané vystupy - 2. obdobi (OVO) 4.-5.ro¢nik
Z&k
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora
CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podplirnych opatfeni:
zak
CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek
CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)

4. CTENIi S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO) 4.-5.ro¢nik

Z&k
CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym témattim
CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z béZzného zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Miniméalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak
CJ-5-3-02p rozumi slovtim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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5. PSANI

Ocekévané vystupy - 2. obdobi (OVO) 4.-5.ro¢nik
74k

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmt a
kazdodenniho Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formuléie

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramei podpirnych opatieni:
zak
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Ucivo (U)
1.1 zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivng), zékladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
1.2 slovni zésoba — zakladni slovni zadsoba v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem
1.3 tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské t€lo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi
1.4 mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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5.1.1.5 Vzdélavaci obsah vyuovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK (Aj)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK 1.
VYSTUPY ZAKA ZS LETCE UCIVO - OBSAH NASTROJE HODNOCENI

FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

VAZBY, PRESAHY

Rozumi zakladnim pokyniim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalne.

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

Rozumi obsahu velmi jednoduchého mluveného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu.
Pozdravi a jednoduchym zptisobem se predstavi,
odpovi, jak se jmenuje.

Pojmenuje bézné predméty ve tiidé a doma,
odpovi na otazku Co je to?

Rozumi otazce na pocet do deseti a odpovi.
Pojmenuje ¢leny rodiny.

Ur¢i barvy predméta.

Rozumi otazce na veék a sdéli, kolik mu je let.
Pojmenuje n¢kterd zvitata.

Seznami se s odliSnym kulturnim prostfedim.
Seznami se s cizim jazykem ve fonetické
podobg.

Osvojuje si zékladni slovni zasobu a fraze

S pomoci vizualni podpory, skrze pohybové
aktivity.

Zakladni fraze a pokyny

Ptedstavovani, pozdravy

What's your name? I'm... Hello!Goodbye!
Good morning.

Rodina; Who's this? It’s...

Skola; What's this? It's a ...

Cisla 1 —10; How many...?

Hracky a dopravni prostfedky

Barvy; What colour is...?

Obleceni; My favourite...

Koupani, hygiena; Wash, brush your...
Narozeniny. Happy birthday!; How old are
you?

Zvitata; Do you like...? Where’s ...?
Vanoce. Merry Christmas!

Velikonoce. Happy Easter!

Pisné, fikanky a poslechové ptibchy.

Cj - formy spole¢enského styku

Cj - recitace anglickych fikanek

Hv — pisni¢ky, vyuziti hudebnich
nastroji

Prv - vztahy mez lidmi — pozdrav,
rozlouceni; zasady sluSného chovani,
stolovani; oslava narozenin;
kazdodenni ¢innosti — hygiena; doméaci
zvifata

M - ¢islovky do 10, s¢itani a od¢itani
do 10, anglicky vyslovi ptiklad a
vysledek; zakladni geometrické tvary
Vv, Pv - vybarvovani obrazkd,
stithani, lepeni, spravné zarazovani
obrazka

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani —
hlavolamy, kifiZovky.

OSV — Komunikace.

VMEGS — Evropa a svét nas zajima.
MKYV - Kulturni diference.

MKYV - Lidské vztahy.

U, PP, T

OoVO:

CJ-3-1-01, CJ-3-1-02, CJ-3-1-04
U:

1.1,1.3,15
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ANGLICKY JAZYK

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele béznych pii vyuce.

Pojmenuje a velmi jednoduSe popiSe bézné
pfedméty kolem sebe.

Sdéli co rad ji a pije, zepta se na totéz.

Popise v zdkladnich rysech sviij vzhled

Zeptd se na umisténi béznych premétd a na
stejnou otazku odpovi.

Uziva nazvy barev pii jednoduchém popisu osob
¢i véci.

Sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na sobe a
zepta se na totéz.

Charakterizuje struéné aktualni stav pocasi.
Uvede, jakou sportovni ¢innost prave déla.
Rozumi obsahu jednoduchych kratkych psanych
vét, pokud ma k dispozici vizualni oporu.
Rozumi obsahu velmi jednoduchého, kratkého
mluveného textu, nahravky, s podporou
vizualniho materiélu.

Seznamuje se s odlisnostmi mluvené a psané
podoby téhoz slova.

Opise slova na zdkladé textové a vizudlni
ptedlohy.

Zakladni fraze a pokyny

Zvitata v ZOO; I can / I can't (see)...; Can
you see...?

Skola — 8kolni potieby, barvy, ¢isla; How
many...?

Jidlo — potraviny, napoje; Do you like...? I
like /T don't like...

Oblicej — Casti obliceje, barvy; I've got...;
big, small.

M{j dim — mistnosti v byté, dom¢; Is it...?
Where’s...?

Obleceni; I'm wearing...; What are you
wearing? Are you wearing...?

Weather; What's the weather like?

Toys — hracky; What are you doing? I'm
(Jumping).

Happy Christmas! Jingle bells.

Happy Easter — porovnéni tradic

Zaklady cteni slov a velmi jednoduchych
vét, doprovazenych vizualnimi materialy.
Poslechova cviceni, pisné, fikanky a kratké
pfibchy s vizualni oporou nebo télesnymi
aktivitami.
Ptitfazovani,
S obrazky.
Opisovani a ptepisovani zékladni slovni
zasoby.

spojovani  psanych  slov

Cj — formy spolegenského styku

Cj — recitace anglickych fikanek

Hv — zpév pisnicek, vyuziti znalosti o
rytmu a hlasitosti hry na hudebni
nastroje

Prv — vztahy mez lidmi — pozdrav,
rozlouceni; zasady sluSného chovéni;
dovednosti zvifat; ptivod potravin;
vniméni pomoci smyslii; mistnosti
bytu a jejich funkce; pocasi

M — ¢islovky do 10, s¢itani a od¢itani
do 10, anglicky vyslovi ptiklad a
vysledek

Vv, Pv — vybarvovani obrazki,
stithani, lepeni, spravné zarazovani
obrazka

Tv — pohybové €innosti

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani —
hlavolamy, kiiZzovky

VMEGS - Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét.

MKYV - Kulturni diference.

MYV - Tvorba medidlniho sdéleni

U,PP, T
OVO:
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CJ-3-1-01, CJ-3-1-02, CJ-3-1-03,
CJ-3-1-04, CJ-3-1-05

U:

1.1,13,15

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ANGLICKY JAZYK

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Rozumi a plni pokyny uditele.

Utastni se jednoduchych rozhovorti na dané
téma se spoluzdky, s pomoci vizudlni a textové
podpory.

Rozumi  obsahu  jednoduchého  kratkého
mluveného textu. Rozpoznd pii mluvé osvojenou
slovni zasobu.

PouZiva jednoduché zdvotilostni fraze pfi setkani
a predstavovani, pozdravi, rozlouci se.
Pojmenuje a oznaci barvami bézné predméty ve
Skole.

Pojmenuje béZné hracky, hry a nékteré dopravni
prostredky.

Rekne si v obchodé o bézné ovoce a pamlsky.
Sdeli, jaké jidlo ma rdd a na totéz se zepta
kamarada.

Sdeli, které bézné predméty vlastni a na totéz se
zepta kamarada.

Pouziva ¢islovky 1 — 20.

Zepta se na umisténi pfedmétd v mistnosti a na
stejnou otazku odpovi.

Popise v zakladnich rysech blizké osoby.

Sd¢li, co ma pravé na sob¢ a zeptd se, komu co
patii.

Pojmenuje ¢asti lidského téla.

e Piedstavovani, pozdravy — Hello! Hil
Goodbye. How are you?; What's your
name?; I'm ... I'm from...

o Cislovky 1 — 20

e Skolni pomiicky a ¢innosti, barvy; What
colour is...? What's this? It’s ...

e Rodina, lidé — How old are you? He's /
She’s...; He's got / She’s got...

e Pfidavnd jména popisujici
rozmeér a stafi.

e Mij pokoj, nabytek, mistnosti, predlozky
mista What's your favorite toy?
Where’s ...? There's ...

eV obchod¢, ovoce, pamlsky — Can |
have..., please? Do you like...? I like / I
don't like...

e Obleceni — Whose ... is this? It'(Polly)’s.
I'm wearing.

¢ Halloween, Christmas, Easter — porovnani
tradic, blahopfani.

e Cteni s porozuménim jednoduchych textd,
emailové zpravy od kamarada.

e Popis obrazka v mluvené i psané form¢.

e Poslechova cviceni, komiksy, kratké
ptibchy s vizudlni oporou, pisné.

velikost,

Cj - formy spole¢enského styku

Cj - rozkazovaci zptisob, oznamovaci
véty kladné a zadporné, otazky

Cj — osobni zajmena

Cj - synonyma, antonyma

M - ¢islovky do 20, odhad rozméru a
jeho méteni

VV - vybarvovani obrazkd, stiihani,
lepeni, spravné zatazovani obrazkl

Prv — zdravy Zivotni styl, sporty
Hv — hudebni vychova a nastroje
v anglické Skole

Tv — pravidla bezpec¢nosti na silnici

OSV - Socialni rozvoj — komunikace v
ruznych situacich

MKYV - kulturni diference, tradice a
svatky

VMEGS - Evropa a svét nas zajima —
realie Velké Britanie

MV — Kritické Cteni a vnimani
medialniho sd€leni + Tvorba
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Zepta se kamarada, zda umi konkrétni sport a na
stejnou otazku odpovi.

Rozpozna a ptifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni.

Pise slova a kratké véty pomoci ptepisu.

Ptecte s porozuménim jednoduché, kratké véty,
kratky text, s vizualni oporou. PfeCte emailovou

e Pfifazovani,
S obrazky.

e Doplni chybéjici slova do vét v pisemné
podobé, podle vizualni opory.

spojovani psanych slov

medialniho sdéleni — tvorba komiksu,
e-mail, prezentace vlastni prace.

U, PP, T

OVO:

CJ-3-1-01, CJ-3-1-02, CJ-3-1-03,
CJ-3-1-04, CJ-3-1-05, CJ-3-1-06

. . . U:
Zpravu a reaguj€ na ni.
P gt 1.1,1.3,1.4,15
VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Rozumi pokynim ucitele.

Osvojuje si slovni zasobu =z okruhli jemu
blizkych témat, pfi poslechu dokéze rozpoznat
konkrétni naucena slova.

Rozumi jednoduchému poslechovému textu
Vv ramci daného tématu, dokaze v slySeném textu
zachytit hledana slova.

Pouzivad jednoduché fraze pii komunikaci se
spoluzaky, zapoji se do jednoduchych
rozhovord.

Uziva prakticky ¢islovky 1 — 100.

Pojmenuje pfedméty a cinnosti, se kterymi se
béZné setka v kazdodennim Zivoté.

Uvede informace o sob& o svém nejbliz§im
okoli.

Ziskéava a predava zékladni informace o sob¢, o
lidech, o Skole, vécech, ¢innostech a déni.

Zepta se kamarada na zajmy a aktivity a na
stejnou otazku odpovi.

e Bé&Zné pokyny pouZivané pfi vyuce.

e Zvukova podoba slov a slovnich
spojeni, zakladni vyslovnostni navyky.

e Poslechy ptibéhd kdanému tématu
S vizualni oporou.

e Procvi¢ovani uciva pomoci rozhovort
se spoluzaky, s textovou oporou.

e Predstavovani, zdvorilostni fraze,
pozdravy

o Cteni kratkych jednoduchych textdi na
dané téma, vyhledavani konkrétni

informace, ¢teni s porozuménim.

e Psani kratkych vét, jednoduchych texth
na dané osvojované téma.

e Abeceda, hlaskovani

e Cislovky 1-100
Osvojovana témata a mluvnické jevy

e Rodina — ¢lenové S§irSi  rodiny,
ptivlastiiovaci zajmena — her/ his,

Cj - formy spole¢enského styku

Cj — porovnani ¢eské a anglické
abecedy

Cj — piebal knihy

M - ¢islovky do 100, grafy a jejich
pouziti

P¥ — divoka zvifata v CR a ve VB

Hv - koledy

OSV - Socialni rozvoj — komunikace v
ruznych situacich - Moralni rozvoj —
prosocidlni chovani, mezilidské vztahy
VMEGS - Evropa a svét nas zajima —
zvyky a tradice anglicky mluvicich
narodl; Objevujeme Evropu a svét
MVK — Kulturni diference

MV — Vnimani autora medidlniho
sdéleni, tvorba medialniho sdéleni
EMV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Rozumi obsahu jednoduchého c¢teného textu
S textovou a vizualni podporou.

Rozumi hlavnim bodim jednoduchého cteného
textu o béznych aktivitich a dokaze vyhledat
konkrétni informace.

Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni o sobé&, roding, ¢innostech a
aktivitach z kazdodenniho Zivota.

stupnovani
porovnavani
Urcovani ¢asu (hodiny), dny v tydnu,
meésice v roce

Bézné potraviny, ndpoje, ovoce a
zelenina.

Zvitata v zoo a na farm¢é

Me¢sto, nazvy mist, budovy a obchody,
ur¢ovani sméru — vazba there is

Bézna povolani a nastroje s nimi
spojené

Sloveso to be, to have got
Sporty,  volnocasové
pfitomny prosty.

Pocasi a aktudlni Cinnost — c¢as prit.
prabéhovy

Redlie — zvifata, jidla, knihy, dopravni
prostiedky, povolani, sporty, rocni
obdobi, oslavy v riznych zemich svéta.

piidavnych ~ jmen -

aktivity  cas

U, T, PP

OVO:

CJ-5-1-01, CJ-5-1-02, CJ-5-1-03,
CJ-5-2-01, CJ-5-2-02, CJ-5-2-03
CJ-5-3-01, CJ-5-3-02

CJ-5-4-01

U:

1.1,1.2,1.3,1.4

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ANGLICKY JAZYK

5.

VYSTpPY ZAK@ ZS LETCE §
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Rozumi béZnym pokyniim ucitele pii vyuce.
Porozumi kratkym a jednoduchym otdzkdm
ucitele a spoluzaka, které souvisi s osvojovanymi
tématy.

Porozumi kratkému poslechovému textu, dokéze

Rozsifena slovni zasoba, slovesa bézné
pokyny ucitele pti vyucovani.
Ptfedstavovani, pozdravy, zdvofilostni
fraze.

Neurcity ¢len a/an, rozkazovaci zpisob

Cj - formy spolecenského styku

Cj - rozkazovaci zptisob, oznamovaci
véty kladné a zaporné, otazky;
komunikacni a slohova vychova

M - ¢islovky do 100, pocetni operace
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zachytit konkrétni informace.

Sdéli zakladni informace o sobé, o rodiné, Skole,
volném case a o dalSich osvojovanych tématech.
Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada.
Zepta se na konkrétni informace vztahujici se
k osvojovanym tématiim za pouziti
jednoduchych slovnich spojeni a vét.

Zapoji se do jednoduchych rozhovort, sdé¢li
informace o sob¢ a na podobné informace se
zepta.

Vyhledd pottebnou informaci v jednoduchém
textu osvojovaného tématu.

Rozumi jednoduchym textim z bézného zivota
V ramci osvojovaného tématu.

NapiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét
o sob¢, rodin¢, zimech a cinnostech
z kazdodenniho Zivota.

Vyplni osobni tidaje do formulare.

Mnozné ¢islo podst.jm., ¢islovky 1-100
Vazba there is/ there are.

Sloveso TO BE — kladné, zaporné véty,
otazka, stazena forma, otazky s tazacimi
zajmeny

Osobni a pfivlastiovaci
pfivlastiiovaci pad.

Sloveso HAVE GOT - kladné, zaporné
vety, otazka.

Postaveni ptidavnych jmen ve véte.
Ptedlozky s ¢asovymi udaji.

Pfitomny cas prosty — kladné, zaporné
véty, otazky.

Predlozky pfi popisu umisténi.

zajmena,

Sloveso CAN, CAN'T - kladné,
zaporné véty, otazky.
Pfitomny ¢as pribéhovy — kladné,

zaporné véty, otazky.

Otazka How much...? Kolik stoji...?
Shopping — Can I have...? Nakupovani
Popisovani osob.

RozliSeni mezi pfitomnym casem
prostym a pribé¢hovym.
TEMATICKE ~OKRUHY:  School,

Friends and family, My world, Time,
Places, People.

Pr — Clovek a ptiroda, kalendar

VvV - vytvarné osvojovani skutecnosti
(kresba oblecent)

Vv, P¢ - kalendar

VI - orientace na mapé, Evropa a svét
EMYV - Ekosystémy — lidské sidlo

MKV - Kulturni diference; lidské
vztahy; etnicky puvod;
multikulturalita; princip socidlniho

smiru a solidarity.

OSV - Socialni rozvoj - komunikace v
riznych situacich, dialog; osobnostni
rozvoj.

0OSV, Cj - Morélni rozvoj - zvladnuti
ucebnich  probléma, rozhodovaci
dovednosti

VMEGS - Evropa a svét nds zajima —
nasi sousedé¢ v Evropé - Objevujeme
Evropu a svét —naSe vlast a Evropa
U¢ivo

U, T, PP

OVO:

CJ-5-1-01, CJ-5-1-02, CJ-5-1-03,
CJ-5-2-01, CJ-5-2-02, CJ-5-2-03
CJ-5-3-01, CJ-5-3-02

CJ-5-4-01, CJ-5-4-02

U:

12,13,14,15

VZDELAVACI OBLAST MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
5.2 MATEMATIKA

5.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci piedmét Matematika je pfedmét, ktery by mél byt chapan jako odraz realnych vztahti v hmotném svété. V zakladnim vzdélavani je predevsim
zalozen na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a
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dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a umozZiuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Zaci v ném maji ziskat po¢etni dovednosti v oboru piirozenych a
racionalnich ¢isel, aby si uméli poradit s praktickymi ulohami denni potieby a ve vSech oblastech bez problémil rozpoznat pticiny a diisledky, odvodit nové
skutecnosti, naucit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhleddvat informace, ovétovat pravdivost svych tvrzeni. Vzdélani v tomto predmétu by mélo
smétfovat k rozvijeni z vlastnich zkuSenosti, potiebé pocitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici. Vzdé€lavani klade diiraz na ditkkladné
porozuméni zékladnim myslenkovym postupiim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.

5.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci obsah vyulovaciho pfedmétu Matematika je rozdélen na &tyii tematické okruhy (Cislo a poéetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty,
Geometrie v roving a v prostoru, Nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy).

V tematickém okruhu Cislo a poéetni operace na prvnim stupni si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s redlnou situaci). U¢i se
ziskavat ¢iselné tdaje métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s roli proménné pii matematizaci realnych
situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urCité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béZznych jevl redlného svéta,
a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevli, dochazeji k pochopeni, ze zménou muize byt rast i pokles a ze zména
muize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagraml a grafii, v jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji
matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodnych pocitaCovych aplikaci. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu
funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru Zaci urcuji a znazoriiuji geometrické utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a
odliSnosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roving€ (v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost Uthlu, obvod a obsah (povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh
a problémd, které vychdzeji z béZnych zivotnich situaci.

Dulezitou souc¢asti matematického vzdelavani jsou Nestandardni aplikacni tilohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do znaéné miry nezéavislé na znalostech a
dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy v prubchu celého
zakladniho vzdélavani. Zaci se udi fesit problémové situace a ulohy z b&zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadst
situaéni naérty, fesit optimaliza¢ni ulohy. Reseni logickych tiloh, jejichz obtiznost je zavisld na mife rozumové vyspélosti zaki, posiluje védomi zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zéky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspesni.

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje v 1.- 5. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky odpovidajicimi u¢ebnimu planu.

5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematika

KOMPETENCE K UCEN({

vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zaklim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celozivotni uceni
- Na zacatku hodiny vzdy zaky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s Zaky zhodnotime jeho dosaZeni.
- Uplatiiujeme individuélni ptistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
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Z4ky vedeme k praci s chybou.

Vedeme zaky k vyuzivani matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani

velikosti a vzdalenosti, orientace.

Rozvijime pamét’ zaki prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a

algoritmi.

U zakt rozvijime abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si vyuzivanim zékladnich matematickych pojmi a vztaha.

Podporujeme u zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zejména zafazovani vhodnych problémovych tkolu, logickych uloh a
matematickych hadanek.

Vytvaiime u zakd zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmti, metod feSeni uloh), které zak efektivné vyuziva pfi feseni ukolt
vychazejicich z readlného Zivota a praxe.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problému

Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problémul.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfti feSeni problémil.

Rozvijime kombinatorické a logické mysleni pfi feSeni problémovych uloh.

Pti feSeni problémovych tloh je zakiim umoznéno provadét rozbor problému a planu fesSeni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu k feseni
problému a vyhodnocovéani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo problému.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
vést zaky k oteviené, vSestranné a ti¢inné komunikaci

Klademe diiraz na , kulturni uroven* komunikace.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svilj ndzor podpofeny logickymi argumenty.

Vedeme Zaky k tomu, aby umé¢li naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

Pti komunikaci v ramci vyucovaciho pfedmétu Matematika, vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali vhodné matematické
symboliky, pocetnich operaci, algoritmil a spravnych metod feSeni.

KOMPETENCE SOCTALN{ A PERSONALNT
rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyuc¢ovani.

Vedeme zaky k uméni pracovat v tymech, vedeme vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role.

Klademe diraz na to, aby zaci uméli kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lenti tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Upeviiujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliovat osobni i spolecné cile.
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KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci
zékum pii volbé jejich budouciho povolani

Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu K praci a k efektivni organizaci své prace.

Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Diusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazki.
Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zéky s riznymi profesemi.

Ucime zéky bezpecn¢ pouzivat rysovaci potieby a udrzovat je v poradku tak, aby byla zajisténa jejich funkcnost.

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovévat zaky

jako svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych,

jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,

jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G€¢inn€ pomoci v riiznych situacich

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaku.

Vedeme zZaky k vécnému feSeni problémii.

Jdeme piikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, ptikladné plnime své povinnosti. Respektujeme osobnost zéka a jeho prava.
Budujeme ptatelskou otevienou atmosféru ve tfid€ i ve Skole. Chovame se k zaklim, jejich rodicim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme,
aby se oni chovali k nam.

Ucime zaky hodnotit svoji praci a praci ostatnich, vede zaky k ohleduplnosti a taktu.

Vedeme zaky k prezentaci vlastnich mySlenek a nazort a k respektovani nazoru ostatnich.

Vedeme Zaky k plnéni svych $kolnich povinnosti a k zodpovédnosti za svou domaci piipravu.

KOMPETENCE DIGITALN{

Vedeme Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci.

5.2.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Matematika a jeji aplikace

1. CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

74k

M-3-1-01 pouziva prirozena cisla k modelovani redlnych situact, pocitd predmety v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkii
M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozend cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedarni usporadani; zobrazi cislo na ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly
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M-3-1-05 7esi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

Zak

M-3-1-01p porovndvd mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20 umi rozklad cisel v oboru do 20

Ocekévané vystupy (OVO) - 2. obdobi

74k

M-5-1-01 vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje prirozend cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru prirozenych cisel
M-5-1-04 7esi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych cisel

M-5-1-05 modeluje a urci c¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovna, scita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel

M-5-1-07 precte zapis desetinného cisla a vyznaci na cCiselné ose desetinné cislo dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,— “ pro zapis celého zaporného cisla a toto cislo vyznaci na ciselné ose

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

M-5-1-02p cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpameéti i pisemné dvouciferna cisla
M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobki cisel 2 az 10 do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy
M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla
- pouziva kalkulator

Ucivo (U)

1.1 obor piirozenych cisel
1.2 zapis ¢isla v desitkové soustavé, ¢iselna osa
1.3 nasobilka
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1.4 vlastnosti poCetnich operaci s ptirozenymi Cisly
1.5 pisemné algoritmy pocetnich operaci

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi
74k

M-3-2-01 orientuje se v case, provadi jednoduché prevody jednotek casu
M-3-2-02 popisuje jednoduche zavislosti z praktického Zivota
M-3-2-03 dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
zak
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek
M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky, schemata a posloupnosti cisel v oboru do 20
- zvldda orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
- uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekévané vystupy (OVO) - 2. obdobi
78k
M-5-2-01 vyhledava, sbira a tridi data
M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché tabulce
- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu
- uplatinuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

Uc¢ivo (U)
2.1 zavislosti a jejich vlastnosti
2.2 diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
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Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

74k
M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vvmodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
M-3-3-02 porovnava velikost utvarii, méri a odhaduje délku usecky
M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
Zak
M-3-3-01p pozna a pojmenuje zdakladni geometricke tvary a umi je graficky zndzornit
M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02p pouziva pravitko

Ocekévané vystupy (OVO) - 2. obdobi
Zak
M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky,; urci délku lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpozna a zndazorni ve ctvercove siti jednoduché osové soumeérné utvary a urci osu soumernosti utvaru prekladanim papiru

Minimalni doporucena urovein pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
Zak

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p meéri a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobezky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumeérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

Ucivo (U)
3.1 zékladni Gtvary v roving - lomend ¢ara, pfimka, polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik
3.2 zékladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
3.3 délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
3.4 obvod a obsah obrazce
3.5 vzdjemnd poloha dvou ptimek v roviné
3.6 osove soumérné utvary
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4. NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi
74k

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz reseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské

matematiky

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni uilohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

U¢ivo (U)

4.1 slovni ulohy

4.2 ciselné a obrazkové fady
4.3 magické ctverce

4.4 prostorova piedstavivost

5.2.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA (M)

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

MATEMATIKA

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

ZapiSe ¢isla 0-20, rozlisi ¢islice tiskaci a psaci.
Doplni chybgjici ¢isla v fade.

Podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méne.
Spocita prvky daného souboru do 20 (véetng).
Vytvoii skupinu s danym poctem prvki.

S¢ita a od¢ita v oboru 0-10, 10-20.

Resi slovni tilohy s porovnavanim &isel.

Resi slovni lohy se s¢itanim a od&itanim v
oboru 0-20 s piechodem desitky.

Cisla 0-20

orientace na Ciselné ose

¢teni a psani Cisel

porovnavani cisel, vztahy vétsi, mensi,
rovno

znaménka > <=+ -

soucet Cisel bez prechodu desitky

rozdil ¢isel bez prechodu desitky
pocitani predmétii v daném souboru

Cj - psani ¢islic

OSV - Socialni rozvoj - dovednosti
pro sdélovani

Pv - skladé obrazky z rovinnych Gtvarti
(geometrickych tvart)

U, PU, PP, MoS, Port
OVO:
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S¢ita a odcita do 20 s pfechodem pies desitku.
Resi slovni tlohy vedouci ke vztahu: 0 X — vice
(méng) v oboru do 20.

Porovna pfirozena Cisla (> < =).

Zobrazi ¢islo na ¢iselné ose.

Orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy pted,
za, vpravo, vlevo, nahote, dole.

Porovna predméty podle velikosti, pouziva
pojmy mensi, vetsi, stejny, nizsi, vyssi.
Rozezna geometrické tvary: trojuhelnik,
étverec, obdélnik, kruh.

Rozezna krychli, kvadr, valec, kouli ; uvede
ptiklady téchto tvard ve svém okoli.

e vytvofeni souboru s danym poctem
prvkt

e feSeni a tvofeni
porovnavani ¢isel

e sCitani a odcitani
s pfechodem desitky

e komutativnost sCitani

e feSeni a tvofeni uloh na séitdni a
odcitani

e feSeni slovnich uloh s vyuzitim vztahl o
n —vice, o n — mén¢

slovnich tuloh na

v oboru do 20

Geometrie

e geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, hned ptfed, hned za, nahofte,
dole

e mens$i, vétsi, stejny, nizsi,
uzky

e rovinné obrazce: trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh

e tclesa: krychle, kvadr, valec, koule

e skladani obrazch z geometrickych tvart

e staveéni staveb ze stavebnice

vyssi, Siroky,

1.1,1.2,13,14,15
U:
11,1.2
OVO:
2.2,
3.1,3.2
U:
3.1,3.2
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

MATEMATIKA

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Scita a od¢ita do 20 s pfechodem pies desitku.
Pocita v oboru do 100 .

Porovna cisla do 100, pouziva symboly > <=,
Zaokrouhli dané ¢islo na desitky.

Orientuje se na ¢iselné ose.

S¢ita a odcita dvojciferné a jednociferné ¢islo v
oboru do 100 s pfechodem pftes desitku.

Uziva scitani a od¢itani pii feSeni praktickych
uloh.

Resi slovni lohy s porovnavanim ¢&isel do 100.
Resi slovni tlohy vedouci ke séitani a od&itani v
oboru do 100.

Resi slovni tilohy s vyuzitim vztahi: 0 X — vice,
0 X —méné€, v oboru do 100.

Uziva spoje nasobilek 0,1,2, 3, 4, 5,6,7,8,9,10.
Déli v oboru nasobilek 0 az 10.

Resi slovni llohy na nasobeni a déleni.

Resi slovni lohy se dvéma pocdetnimi vykony
(napf. nasobent, s¢itani).

Resi jednoduché slovni tilohy se vztahy x —krat
vice, X - krat méngé.

Rozezné ¢asové jednotky hodina, minuta,
sekunda.

Cte ¢asové udaje na riiznych typech hodin

Ciselny obor 0-100

e (Cisla 0-100, orientace na Ciselné ose,
Cteni a zapis ¢isel, pocitani po jedné, po
desitkach do 100

e feSeni a vytvafeni slovnich tloh na

porovnavani ¢isel

zaokrouhlovani ¢isel na desitky

soucet a rozdil Cisel

pocitani s pouzitim zavorek

s¢itani a od¢itani s prechodem pies

desitku v oboru do 100

s¢itani a od¢itani nasobki deseti

e feSeni a tvofeni slovnich uloh na s¢itani
a od¢itani

e pocitani s penézi, seznameni s
bankovkami a mincemi do stokoruny

e nazorné zavedeni ndsobeni a déleni na
souborech rtiznych predméti

e nasobeni jako opakované s¢itani

e nasobek, ¢initel, zaména Cinitelt

e tady nasobku 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 a
déleni v oboru téchto nasobilek

e vztahy mezi ndsobenim a délenim,

e feSeni a vytvareni slovnich tloh na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek

e feSeni a vytvareni slovnich uloh
S vyuzitim vztaht x-krat, x-krat vice

e orientace v Case

OSV - Osobni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani, cviceni
pozornosti a soustiedéni

Tv - méfeni Casu - béh apod .
Pv - modely jednoduchych télé&s

T, PP, U, PU, MoS, Port
OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,15

U:
1.1,1.2,1.3

PP, MoS
OVO:
2.1,
3.1,3.2
U:
3.1,3.2, 3.3
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Kresli kiivé a rovné Cary.
Zm¢éiti délku usecky (m, dm, cm).
Narysuje tsecku.

Rozezna geometricka télesa v praxi.

Geometrie

prace s pravitkem

usecCka, lomena ¢ara, kiiva Cara, kresleni
rovnych a kiivych Car

rysovani usecek

jednotky centimetr, decimetr, metr
délka usecky, méreni délky usecky
oznaceni bodi a Gsecek

uziti stavebnic ke stavbam s télesy
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

MATEMATIKA

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Cte a pise trojciferna &isla.

Pocita v oboru do 1000.

Zakresli obraz daného ¢isla na Ciselné ose.
Porovna ¢isla do 1000.

Pouziva s¢itani a od¢itani v oboru do 1000
pfi feseni praktickych uloh.

Pisemné scita a od¢ita dvé trojciferna Cisla,
provadi kontrolu svého vypoctu.

Resi slovni ilohy na porovnani dvou
trojcifernych ¢isel, s€itani a od¢itani dvou
trojcifernych ¢isel, na vztahy o x — vice, 0 x —
mén¢, uziva jednoduché rovnice.

Uziva spoje vSech nasobilek malé néasobilky.
Nésobi zpaméti dvojciferné ¢islo
jednocifernym v jednoduchych ptipadech.
Déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo
obor nasobilek, urci netplny podil a zbytek
Resi slovni llohy na nasobeni a déleni mimo
obor nasobilek.

Zaokrouhluje na 10, 100.

Odhadne vysledek, fesi slovni tlohy vedouci
k uziti vztahi x — krat vice, x — krat méné.
RozliSuje suda a licha ¢isla.

Resi a vytvaii slovni ulohy se dvéma
pocetnimi vykony.

Ciselny obor 0-1000
e (iselnd tada, zapis Cisel, Ciselna osa,
pocitani po stovkach, desitkach a
jednotkach
e znazornéni trojcifernych ¢isel na ¢iselné
ose, Cteni a zapisy trojcifernych Cisel
e porovnavani ¢isel, porovnavani Cisel
pomoci ¢iselné osy
e feSeni tloh na porovnavani trojcifernych
Cisel
zaokrouhlovani ¢isel na stovky a desitky
rozklad ¢isla v desitkové soustave
sestaveni jednoduchych rovnic
s¢itani a od¢itani nasobki sta
pisemné s¢itani a od¢itani
pisemné s¢itani dvou s¢itancti, kontrola
vysledku zamérou s¢itanct
e pisemné odcitani, kontrola vysledku
s¢itdnim
e feSeni a tvofeni slovnich loh na s¢itani
a odc¢itani, uziti jednoduchych rovnic
e odhad a kontrola vysledku
e automatizace vSech spojli nasobeni a
déleni v oboru nasobilek
e nasobeni a délené dvojcifernych cisel
jednocifernym
e déleni se zbytkem
e pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla

OSV - Osobni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani, cviceni
pozornosti

VV - dekorativni feSeni plochy s
vyuzitim geometrickych tvart

VV - ornament

Prv - prace s mapou - méfeni
vzdélenosti

Tv - méfeni délky

T, U, PU, PP, MoS, Port
OVO:

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
22,23

U:
1.1,1.2,1.3,1.4,15

U, PP, PU, MoS, Port
OVO:

2.1,2.2,

31,3233

U:
3.1,3.2,33,34,35
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Oznaci bod, krajni body tsecky, prisecik
dvou ptimek.

Zméii délku usecky s presnosti na milimetry.

Sestroji tsecku dané délky s uzitim jednotky
milimetr.

Provede odhad délky vzdalenosti.

Ur¢i obvod jednoduchého obrazce
(trojuhelnik, ctverec, obdélnik) sectenim
délek jeho stran.

Ptevede jednotky délky.

jednocifernym mimo obor nasobilek
nasobeni a déleni souc¢tu nebo rozdilu
dvou ¢isel

uziti zavorek

Geometrie

piimka, polopiimka, vzajemna poloha
dvou pfimek, riznobézky, rovnobeézky
rovinné obrazce: trojuhelnik,
ctytuhelnik, ¢tverec, obdélnik

strana rovinného obrazce, obvod
rysovani ptimek, ozna¢ovani priseciku
riznobézek

vyznacovani polopiimek

kresleni a rysovani rovinnych obrazcl
ve ¢tvercové siti

jednotky délky: milimetr, kilometr
meéfeni tsecek s presnosti na milimetry,
odhad délky usecky

rysovani tsecky dané délky, napf.

v centimetrech a milimetrech

méteni délek stran rovinnych obrazcet,
prevody jednotek délky

vypocet obvodu rovinného obrazce
sectenim délek jeho stran

provadéni odhadt délek riiznych usecek
a vzdalenosti
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

MATEMATIKA

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Pocita do 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich, tisicich.

Porovna c¢isla do 1 000 000 a fesi nerovnice.
Zaokrouhli Cisla na statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky.

Rozklada cisla v desitkové soustave.

Pamétné scitd a odcita Cisla, kterd maji nejvySe
dvé cislice razné od 0.

Pisemné scita a od¢ita (scitat alespon tfi Cisla,
odcitat od jednoho ¢isla dvé ¢isla, od souctu
dvou ¢isel jedno cislo).

Pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000
jednocifernym ¢islem.

Pisemné& nésobi jedno a dvojcifernym
Cinitelem.

Pisemné¢ déli jednocifernym délitelem, provadi
odhad a kontrolu svého vypoctu.

Provadi kontrolu pomoci kalkulacky.

Zjisti udaje z diagramu.

Resi slovni ulohy vedouci k porovnavani &isel,
provadi pocetni vykony s ¢isly v daném oboru,
tesi slovni Glohy se vztahy o x — vice (mén¢), x
— krat vice (méng¢).

Resi slovni tlohy na 2 az 3 podetni vykony.
Nézorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku.

Resi jednoduché slovni ulohy na uréeni
poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny, petiny, desetiny z
daného celku.

Secte zlomky se stejnym jmenovatelem.

Ciselny obor 0-1 000 000

e (teni a zapis Cisel, Ciselna osa

e zapis Cisel v desitkové soustave, pocitani
po statisicich, desetitisicich, tisicich

e porovnavani ¢isel do 1000 000, feseni
jednoduchych nerovnic

e zaokrouhlovani ¢isel na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

e séitani a odéitani ¢isel v daném oboru,
s¢itani a od¢itani zpaméti pouze Cisla,
kterd maji nejvySe dvé Eislice rizné od 0

e vztahy mezi s¢itdnim a od¢itanim

e nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru,
vztahy mezi nasobenim a délenim

e pamétné nasobeni a déleni jednocifernym
Cislem

e pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem, kontrola
vypoctu

e prace s kalkulackou, provadéni kontroly

e pisemné déleni jednocifernym délitelem,
kontrola nasobenim

e potadi pocetnich vykonli

¢ slovni ulohy na porovnani ¢isel, na pocetni
vykony, na vztahy o x — vice, mén¢, x —
krat vice, méné

e uzivani zavorek

e diagram, zjistovani udaji z diagramu

e celek, c¢ast, zlomek

VI - prace s ¢asovou osou

OSV - Osobni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani, cviceni

pozornosti a soustiedéni

VV - kruh, kruznice (dekorativni

zdobeni plochy)

Pv - prace s papirem s vyuzitim osy

soumernosti, kvadr, krychle

T, U, PU, PP, MoS, Port
OVO:

1.6,1.7,1.8, 1.9,

2.5

U:

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
2.2

U, PU, PP, MoS, Port
OoVO:
3.4,35,3.6,3.7,3.8

U:
3.1,3.2,3.3,3.4,35,36
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Ur¢i vzéjemnou polohu dvou pfimek.
Sestroji rovnobézku s danou ptimkou.

Sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k

dané ptimce.

Narysuje kruznici s danym stiedem a danym

polomérem.

Pozna soumérny utvar.

Nakresli soumérny utvar.

Ur¢i osu soumérnosti prekladanim.

Urci obsah ¢tverce a obdélniku pomoci
ctvercove sité.

Nakresli sit’ kvadru a krychle.

Vymodeluje kvadr a krychli z dané sité.

polovina, Ctvrtina, pétina, desetina,
pomoci obrazkl urcovat ¢asti celku
feSeni a vytvareni slovnich uloh

K uréovani poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny z celku

Geometrie

vzajemna poloha pifimek v roving,
rovnobézky, riznobézky, prisecik,
kresleni a rysovani rovnobézek a
ruznobézek, vyznacovani priseciku
kolmice, kolmost, rysovani kolmice,
pomoci trojihelniku s ryskou

kruznice, kruh stifed a polomér kruznice,
rysovani kruznice s danym stfedem a

S danym polomérem

osa soumeérnosti, ur¢ovani os soumeérnosti,
prekladani papiru na obrézcich, soumérné
tvary

rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny
trojihelnik

soumerné utvary ve ctvercove siti,
konstrukce soumérného utvaru ve
ctvercoveé siti

sit’ kvadru a krychle, modelovéni kvéadru a
krychle ze sité, sit’ kvadru a krychle
rozlozenim krabicky

jednotky obsahu: cm2, mm2, m2
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

MATEMATIKA

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Porovna piirozena ¢isla do miliardy a zobrazi je
na ¢iselné ose.

Resi jednoduché nerovnice v oboru do

miliardy.

Zaokrouhluje pfirozend c¢isla na miliony,
statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky.

S¢ita a od¢ita ptirozena Cisla zpaméti.

Pisemn¢ scita ti1 az Ctyfi pfirozena Cisla.
Pisemné ndsobi az Ctyfcifernym Cinitelem.
Pisemné dé€li jedno a dvojcifernym délitelem,
provadi kontrolu nasobenim 1 na kalkulacce.
Resi jednoduché a slozené slovni tilohy, fesené
jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi.
Odhadne vysledek, posoudi jeho reédlnost.
PrepiSe a precte Cisla zapsanda fimskymi
Cislicemi a naopak.

Doplni tady ¢isel, tabulky.

Sestroji a ¢te jednoduché grafy v soustave
soufadnic.

ZapiSe a precte desetinné Cislo, fadu desetin a
setin, zobrazi desetinné Cislo na ¢iselné ose.
Zaokrouhli desetinné cislo (fddu desetin) na
celé ¢islo.

Pisemné secte a odecte desetinné cislo fadu
desetin a setin.

Uziva desetinné Cislo v praktickych situacich.
Vyjadii setinu zlomkem a desetinnym ¢islem.

Ciselny obor 0-1 000 000 000, desetinna &isla,

tabulky, grafy, diagramy

e posloupnost ptirozenych Cisel, ¢iselnd osa

e zapis prirozeného Cisla v desitkové soustave

e (teni a zapis Cisel do miliardy, zobrazovani
na Ciselné ose

e porovnavani pfirozenych ¢isel, feSeni
jednoduchych nerovnic

e zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel na

miliony, statisice, tisice, sta, desitky

pamétné s¢itani a od¢itani pfirozenych Cisel

pamétné nasobeni a déleni ptirozenych Cisel

pisemné s¢itani tif az Ctyf pfirozenych Cisel

pisemné od¢itani dvou piirozenych cisel

pisemné nasobeni az Ctyfcifernym Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym a

dvojcifernym délitelem

e feSeni slovnich uloh na jeden az dva pocetni
vykony

e odhad a kontrola vypoctt, prace s
kalkulackou, posouzeni redlnosti vysledku

e uziti vlastnosti pocetnich vykont
(komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

o {imské cislice, prepis Cisel zapsanych
arabskymi ¢islicemi

e grafy, dopliovani tabulek

VI - prace s ¢asovou osou

OSV - Komunikace - dovednosti pro
sdélovani

OSV - Osobni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani, cviceni
pozornosti a soustiedéni

VV - dekorativni feSeni ploch s
vyuzitim rovinnych obrazct

Pi - graf - méfeni teploty (venkovni)

T, U, PU, PP, MoS, Port
OVO:

1.6,1.7,1.8, 1.9,
2.3,24,25

U:

1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
2.1,2.2

T, U, PP, MoS, Port
OVO:
3.4.,35,3.6,3.7,3.8

U:
3.1,3.2,3.3,3.4,35,3.6
OVO:
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Narysuje obdélnik, ctverec, pravouhly
trojuhelnik.

Vypocitd obvod a obsah obdélniku a Etverce a
utvard z nich sestavenych.

Prevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm2.

Vypocita povrch kvadru a krychle.

Resi Gilohy z praxe na vypodty obsaht
obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a

krychle.

orientace v jednoduchych situacich,
vyjadfeni Casti celku, zlomky se
jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis
desetinnym cislem, desetina, setina
praktické modely desetinnych Cisel
pisemné scitani a od¢itani desetinnych cisel
fadu desetin a setin

Geometrie

konstrukce obdélniku a ¢tverce

vypocty obvodu a obsahu obdélniku a
¢tverce a utvari z nich sestavenych
dalsi jednotky obsahu: a, ha, km2, mm2
rysovani rovnobézek a kolmic danym
bodem

rysovani pravouhlého, rovnostranného a
rovnoramenného trojihelniku

vypocet povrchu krychle a kvadru

3.4.,35,36,3.7,3.8
U:
3.1,3.2,3.3,34,35,36

VZDELAVACI OBLAST INFORMATIKA
5.3 INFORMATIKA

5.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmeétu:
Vyucovaci predmét Informatika je zatazen samostatné ve 4. a 5. ro¢niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné. Cilem vyucovaciho predmétu Informatika je
napliovani vzdélavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho oboru Informatika (4. rocnik, RVP ZV 2021) a Informacni a komunikacni technologie
(5. rocnik, RVP ZV 2017.
Piedmét Informatika (dle RVP ZV 2021) dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci,
programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, koédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické
aktivni Cinnosti a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémi, projektovou Cinnosti. Pomaha porozumét svétu kolem nas, jehoz nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce a algoritmizace.

Praktickou Cinnost s tvorbou jednotlivych typa dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.
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Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovani rozvoje zaki, proto jsou do vyuky zafazeny zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici
informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické
mysleni. Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich piedmétech, k tomu pfispivéa informatika svym specifickym dilem.

V ptfedmétu Informatika (dle RVP ZV 2017) je diraz kladen na ziskavani zakladnich dovednosti pii praci s informaé¢nimi a komunika¢nimi technologiemi,
zejména pii vyuziti vypodetni techniky a internetu. Zaci se postupnd seznamuji a osvojuji si spravné zasady pii praci s poéitatem — dodrzuji zakladni
hygienicka pravidla. Postupné rozeznavaji zakladni hardwarové prvky pocitacové sestavy, osvojuji si zaklady prace s kldvesnici a mysi pomoci jednoduchych
textovych editort a vyukovych her. U¢i se ovladat zakladni funkce grafického a textového editoru a internetového prohlizece. Pracuji s internetem jako
informacnim a komunika¢nim médiem.

Z prufezovych témat, kterd jsou zahrnuta v pfedmétu informatika, nalezneme zejména medidlni vychovu a osobnostni a socialni vychovu. Pii vyuce se
vyuzivaji metody a formy prace zalozené ptrevazné na individudlnim feseni problému, ktery miize byt soucasti vétsiho celku, zpracovani informaci a nasledné
prezentaci vlastniho feSeni.

Hodnoceni sleduje schopnosti zak realizovat ziskané dovednosti a védomosti v praktickych tlohéach a jejich prezentaci.

5.3.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu pomahé zakovi orientovat se ve struktufe a ¢innosti pocitace, poznat moznosti jeho vyuziti, zachdzet s pocitaCem a
jeho pfidavnymi zafizenimi uzivatelskym zptisobem, pracovat s hotovymi didaktickymi programy, osvojit si zaklady prace s grafikou a databazemi a e-
learningovym vzdélavanim. Zaci se uéi tfidit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém Zivotd v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi.
Osvojuji si zéklady elektronické komunikace a jeji zdsady. Svym vzdélavacim obsahem predmét Gizce souvisi S prirezovym tématem ,, Medidlni vychova “, které
je zpracovano v SVP formou projektii.

Informatika je povinny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné ve 4. a 5. ro¢niku. Pfi vyuce je uplatiiovana zasada ,,jeden pocita¢ pro jednoho zaka®, nebo
Vv ptipadé¢ potfeby dvojice Zakl u jednoho pocitace, aby dochédzelo k diskuzi a spolupraci. Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné,
nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitae. Podle naplnénosti roniku se Zaci déli na
skupiny podle poétu pracovnich stanic. Zaci maji k dispozici tiskarnu, scanner a digitalni fotoaparét a zalohovaci zatizeni (flash disk, CD, externi uloZistg).
Vyuka je orientovadna ¢innostné, s aktivnim zadkem, ktery objevuje, experimentuje, ovétuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje
projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen diraz na pamétné uceni a reprodukci.

5.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Informatika

KOMPETENCE K UCENT{
vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni
- Vedeme zaky k poznani Glohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informaénich a komunikac¢nich technologii, k porozuméni
toku informaci, poc¢inaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhleddvanim a praktickym vyuZitim.
- Uc¢ime zéky porovnavat informace a poznatky z vét§tho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojii (za ucelem dosahovani vét§i vérohodnosti
vyhledanych informaci).
- Vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socialnich jevil a procest.
- Uc¢ime Zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitinich nastroji vhodného softwaru.
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Vedeme Zaky k analyze situaci a jevl svéta kolem nich a nachdzeni raznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
Podporujeme otevienost novym cestdm, nastrojim a snaze postupné se zlepsovat.
Jdeme prikladem - neustale se dalsim vzdélavanim seznamujeme s dalSimi moznostmi vyuzivani ICT.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problému

Ucime zaky nebat se problémi; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu myslenky: ,,technika ma slouzit nam a ne my ji*.

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zéky najit nejvhodnéjsi feSeni pro danou situaci.

Podporujeme netradicni (originalni) zptisoby feSeni problému, zvladani nejednoznacnosti a problému s otevienym koncem, tvotivost a logické mysleni.
Podporujeme samostatnost, ale i praci v tymu, ktera mtize vést k lepSim vysledkim nez samostatna prace.

Vedeme zaky k rozhodovani na zaklad¢ ovétenych informaci a jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt.

Jdeme ptikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci

Vedeme Zaky vyuzivat pti interakci s pocitacem logické a algoritmické mysleni.

Vedeme k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedki pti prezentaci vysledkl své prace.

V komunikaci pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii se prioritné zamétfujeme na spravné uzivani ¢eského (ciziho jazyka) s ohledem na
gramatiku a syntaxi.

Podporujeme formy komunikace na ,,mezinarodni trovni* v rdmci Evropy 1 svéta vyuZivanim internetové sité.

Klademe diiraz na , kulturni uroven* komunikace.

Seznamujeme Zaky se zéklady formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje

Jdeme piikladem — ke komunikaci s rodici a SirSi vefejnosti vyuzivame aktudlni digitalni technologie a aplikace. DodrZzujeme zakladni typograficka
pravidla, dbdme na esteticky vzhled vystupniho materialu.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Vedeme zaky k zaujeti odpoveédného, etického ptistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu a v

jinych médiich.

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zaku.

Uc¢ime zZaky kriticky hodnotit svoji préci.

Podporujeme vzdjemnou pomoc zakt, vytvarime situace, kdy se zaci vzdjemné potiebuji a v tymu dosahuji lepSich vysledkli nez samostatné.
Zaky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami u¢ime vyhodam vyuzivani informaénich technologii.

Disledné vyZzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzajemné Zaci nevyrusovali pti

tvofivé praci.

Jdeme ptikladem — vlastni zkuSenosti zakii podporujeme a vyuzivame je pii vyuce zaka ostatnich.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
» jako svobodné obCany, plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych,
» jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,
» jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné u¢inné pomoci v rtiznych situacich
- Netolerujeme zaliby zakl v informacich, které mohou vést k socialn¢ patologickym jeviim.
- Nabizime zaklim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezddoucim socidlné patologickym jevim.
- Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.
- Neustale monitorujeme chovani zakt (pfedevs§im pfi praci s internetem), v€as piijimame u¢inna opateni.
- Vyuzivame pomoci a zkuSenosti odborniki - PPP a uplatiiujeme individudlni pistup k zakim.
- Rozumné¢ a zodpovédné vyuzivame informacnich zdroji — s ohledem na jejich uc¢innost a vliv na osobnost jedince.
-V hodnoceni zakt (ve ztetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.
- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku.
- Vedeme zaky k posuzovani feSeni z pohledu druhych lidi a vnimani feSeni v SirSich souvislostech
- Jdeme ptikladem — respektujeme pravni predpisy, zdkony o duSevnim vlastnictvi. Respektujeme osobnost zdka, jeho prava a zaliby. Budujeme
ptatelskou a otevienou atmosféru pii vyucovani.

KOMPETENCE PRACOVNT{
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci, naucit zaky pouZivat pfi praci vhodné materidly, néstroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci
zaktm pfii volbé jejich budouciho povolani

- Vedeme Zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplika¢niho 1 vyukového softwaru, ke zvySeni efektivnosti jejich

- ucebni ¢innosti a k racionaln&jsi organizaci jejich prace.

- Vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s technikou napojenou na elektrickou sit’.

- Ucime Zéky provadét zékladni udrzbu hardwarového zatizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni technikou.

- Vedeme Zaky k usnadnéni prace pomoci jednoduchych standardizovanych pracovnich postupt

- Jdeme piikladem — pisemné informace uréené ke zvetejnéni vytvarime na pocitaci. Ve své ucitelské profesi

- v maximalni mife vyuzivame moznosti, které¢ nadm poskytuji dostupné informac¢ni a komunikacni technologie.

KOMPETENCE DIGITALNI
- Vedeme zaky k praktickému vyuzivani digitalnich technologii pfi nejriiznéjSich ¢innostech — pro uceni, zabavu i pfi feSeni problému.
- Analyzujeme se zaky nebezpecné situace v digitdlnim prostfedi ohrozujici jejich télesné 1 dusevni zdravi.
- Kiriticky hodnotime pfinosy a rizika vlivu digitalnich médii na Zivot déti 1 dospélych.
- Zapojujeme zaky do spolecnosti prostiednictvim aktudlnich online aktivit.
- Pro tvorbu digitalniho obsahu vyuzivame riizna digitalni média a nabizime zaktim tvorbu digitalniho obsahu v rtiznych formatech.
- Ukazujeme zakum prakticky praci s informacemi — vyhledavani, posuzovani, spravovani, sdileni informaci.
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- Klademe diraz na rozvoj informatického mysleni, tj. na schopnost ménit (vylepSovat) véci kolem sebe; strukturovat a usporaddavat data pomoci
jednoduchého kédovani; uvazovat o redlnych situacich pomoci jednoduchych planid, modelt, grafi apod.; tvorit jednoduché algoritmy, upravovat je a
postupovat dle nich — zaklady programovani a robotiky; analyzovat feSeni riznych situaci a rozhodnout se pro nejlepsi vysledny postup.

5.3.4.1 O¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Informac¢ni a komunikaé¢ni technologie (RVP ZV, 2017)

1. ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Ocekavané vystupy (OVO) — 2. obdobi

74k
1.1 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
1.2 respektuje pravidla bezpe¢né prace s hardware i software a postupuje poucené v ptipad¢ jejich zavady
1.3 chrani data pred poSkozenim, ztratou a zneuzitim

U¢ivo (U)
1.1 zakladni pojmy informacni ¢innosti - informace, informacni zdroje, informacni instituce
1.2 struktura, funkce a popis pocitace a piidavnych zatfizeni
1.3 operacni systémy a jejich zékladni funkce
1.4 seznameni s formaty soubori (doc, gif)
1.5 multimedialni vyuziti pocCitace
1.6 jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béznych problémech s hardware a software
1.7 zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuZzivanim vypocetni techniky

2. VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. a 2. obdobi

Z&k
2.1 pfii vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
2.2 vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
2.3 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zatizeni

Uc¢ivo (U)
2.1 spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)
2.2 zékladni zpisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
2.3 metody a nastroje vyhleddvani informaci
2.4 formulace pozadavku pii vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy
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3. ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Ocekavané vystupy (OVO) — 1. a 2. obdobi
zak
3.1 pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

U¢ivo (U)
3.1 zékladni funkce textového a grafického editoru

5.3.4.2 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Informatika (RVP ZV, 2021)

1. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekévané vystupy (OVO) — 2. obdobi

74k
I-5-1-01 uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
1-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
I-5-1-03 vy¢te informace z daného modelu
Miniméalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak

I-5-1-01p uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby
na zakladé dat
I-5-1-02p popiSe konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi

Ucivo (U)
1.1 data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavéra
1.2 kodovani a pienos dat: vyuziti znacek, piktogrami, symboll a kodl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace
1.3 modelovani: model jako zjednoduSené znazornéni skute¢nosti; vyuziti obrazovych modeld (mySlenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

2. ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi
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74k
I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupi
1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feseni
I-5-2-03 v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy
1-5-2-04 ovéii spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupli v ramci podptirnych opatieni:

zak
1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupt
1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho z4jmu a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho feSeni
1-5-2-03p rozpozné opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii

U¢ivo (U)

2.1 teSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy zapisu pomoci obrazki, znacek, symboll ¢i textu;
ptiklady situaci vyuzivajicich opakované pouZzitelné postupy; piecteni, porozuméni a uprava kroki v postupu, algoritmu;

2.2 sestaveni funk¢éniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

2.3 programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostiedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

2.4 kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ov&fovani funk¢nosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a
oprava kodu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

3. INFORMACNI SYSTEMY

Ocekavané vystupy (OVO) — 2. obdobi
zak
[-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselnd i neciselna data

Minimalni doporucend uroven pro Upravy ocekavanych vystupt v rdmci podplrnych opatieni:
zék
I-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

v oW v

[-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenéava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data

Ucivo (U)
3.1 systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzdjemné plsobeni; piiklady systému z ptirody, Skoly a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy
mezi nimi
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3.2 prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvkia do fad, Cislovany a necislovany seznam, viceuroviiovy seznam;
tabulka a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Giprava zdznamu

4. DIGITALNI TECHNOLOGIE

Ocekévané vystupy (OVO) — 2. obdobi

zak
I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v rdmci podplrnych opatieni:
zék

I-5-4-01p najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s daty rtizného typu

I-5-4-03p popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitdlnimi technologiemi

U¢ivo (U)
4.1 hardware a software: digitalni zatizeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, prepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani
soubortl
4.2 pocitacoveé sité: propojeni technologii, (bez)dratové pripojeni; internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat
4.3 bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim zatizenim; uZivatelské ucty, hesla

5.3.5.1 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu INFORMATIKA ( Inf) (RVP ZV 2017)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
INFORMACNI A KOMUNIKACNI INFORMATIKA 5.
TECHNOLOGIE
VYSTUPY ZAKA ZS LETCE UCIVO - OBSAH MEZIPREDMETOVE VZTAHY
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC NASTROJE HpDNOCENI
VAZBY, PRESAHY
e Vysvétli pojmy informatika, informace Ziaklady prace s pocitacem Prevence socialné patologickych
e Uvede pfiklady informaci a zdroju (klasickych a e Informatika — zakladni pojmy jevu - dokaze posoudit riziko
digitalnich), z nichz se informace ziskava e Bezpecnost prace a rizika, prevence rizik | gamblerstvi
e Uvede zdkladni pravidla bezpecnosti prace S e Péce o pocitac, zavady, poruchy Prv - ¢loveék a jeho zdravi
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pocitacem, aktivné je dodrzuje

Uvede, jak postupovat, ¢i na koho se obratit v
ptipadé zavady pocitace

PopiSe pocitac, vysvétli jeho funkce

Zapne a spravné vypne pocitac

Pojmenuje ptidavna vstupni a vystupni zafizeni a
uvede, k cemu se vyuzivaji

Ptedvede praci s mysi

Zada vstupni informace pomoci klavesnice,
popise funkci nékterych klaves (enter, esc, del ,
shift...)

Orientuje se v zdkladnim uzivatelském prostiedi
operacniho systému Windows, poznd a oznaci
zakladni prvky opera¢niho systému

Provede zékladni operace s ikonou (oznacent,
ptesun, zruSeni, zaloZeni, kopie, pfejmenovani,
otevieni ikony do okna, zavieni)

Predvede praci s okny (zavieni, minimalizace,
maximalizace)

Prakticky pfedvede zakladni operace s hlavni
nabidkou (oznaceni a otevieni hlavni nabidky,
pohyb po hlavni nabidce, otevieni programu z
hlavni nabidky, opusténi hlavni nabidky)

e Struktura, funkce a popis pocitace

e Piidavna zatfizeni — vstupni, vystupni

e Klavesnice, funkce klaves, prace
s klavesnici

e Mys, prace s mysi

e Operacni systém a jeho funkce

e Zakladni pojmy a prvky(ikony,
okna,slozky, soubory, hlavni nabidka,
plocha, hlavni panel)

e Zakladni principy ovladani operacniho
systému (operace s ikonami, s okny, s
hlavni nabidkou)

MKV Aj - vyznam uzivani ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani

M, Cj, Aj - psani textu
Cj - kontrola gramatickych jevi

VMEGS - Evropa a svét nds zajima -
mista, udalosti a artefakty v blizkém
okoli majici vztah k Evropé, nasi
sousedé v Evrop¢

MV - Kritické ¢teni a vnimani médii
- medialni sdéleni, hledani rozdilu
mezi formativnim, zabavnim a
reklamnim sd€lenim

OVO:

11,12,13

U:
1.1,1.2,1.3,1.6,1.7

T,PP,U
Spusti a zavie rizné typy vyukovych programd, | Zpracovani a vyuZiti informaci
pfedvede praci s témito programy e Vyukové programy, prace s vyukovymi
Otevie jednoduchy graficky program, nakresli v programy
tomto programu obrazek, obrazek ulozi a vytiskne e Qraficky editor OVO:
Nakresli zadany obrazek za pouziti kreslicich e Textovy editor 3.1
nastroji a nastroji pro kresleni geometrickych e Zaklady psani a editace textu U
tvart.. e Oznacovani blokl 3.1
NapiSe jednoduchy text v textovém editoru, e Formatovani textu PP
opravi pfipadné chyby e Vkladéni obrazkt
Oznaci blok textu, blok zformatuje e Grafické  prvky  (ozdobné  pismo,

Vlozi do dokumentu obrazek
Pouzije ozdobné prvky (ozdobné pismo a grafiku)

obrazky,symboly, kliparty aj.)
e Tisk a upravy pied tiskem
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e Textovy dokument ulozi a vytiskne

Program ,,Malovani*

e Vysvétli pojem: internet, uvede vyznam
e internetu
e Uvede priklad, jak informace vznika, jak ji 1ze
prenaset, zpracovat a dale vyuzit
e Uvede na ptikladech, jak se informace (a jeji
spolecensky tok) v prabéhu historie méni
e Piedvede praci s internetovym prohlizeCem
e Napise do adresového fadku internetového
prohlizece danou adresu a stranku otevie
e Vyhleda pozadovanou informaci s pomoci
Ucitele
e S pomoci uditele zalozi svoji e-mailovou adresu
e Piedvede komunikaci pomoci chatu, e-mailu,
telefonu (mobilniho telefonu — wvolani,
SMS,
apod.)
e Dodrzuje hygienu, pouzivd zasady pii praci
S pocitaCem, vytvaii si spravné navyky
e Utinng spoluprace ve skupiné

Vyhledavani informaci a komunikace

internet jako zdroj informaci

spolecensky tok informaci (vznik, pfenos,
transformace,  zpracovani, distribuce
informaci)

vyvojové trendy informacnich technologii
(historie a budoucnost)

zéklady prace s internetovym prohlizeCem
vyhledavani informaci na internetu
zakladni zptsoby komunikace (e-mail,
chat, telefonovani)

Internet a e —mail

Internetovy prohlize¢

OVO:

2.1,2.2.,2.3
U:
21,2.2.,2.3.,2.4

5.3.5.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu INFORMATIKA ( Inf) (RVP ZV 2021)

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

INFORMATIKA

INFORMATIKA

4.

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY
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pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi

pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

pro svou praci pouziva doporucené aplikace,
nastroje, prostiedi

edituje digitalni text, vytvoii obrazek

ptehraje zvuk ¢i video

ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor
pouziva krok zpét, zoom

fesi tkol pouzitim schranky

dodrzuje pravidla nebo pokyny pii praci s
digitalnim zafizenim

uvede rizné ptiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict

najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci
propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni
rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se ke
svému uctu a odhlasi se z néj

pii préci s grafikou a textem pfistupuje k datim 1
na vzdalenych pocitacich a spousti online
aplikace

u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni
lze vy¢ist

v textu rozpozna osobni udaje

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné
pfivolad pomoc dospélého

Digitalni technologie
e Digitalni zafizeni
e Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
e Ovladani mysi
e Kresleni ¢ar, vybarvovani
e Pouzivani ovladaci
Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom)
Kresleni bitmapovych obrazki
Psani slov na klévesnici
Editace textu
Ukladéni prace do souboru
Otevirani soubort
Piehravani zvuku
Vyuziti digitalnich technologii v riznych
oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a
zdravi uzivatele
Préce se soubory
Propojeni technologii, internet
Sdileni dat, externi ulozisté (cloud)
Technické problémy a pfistupy k jejich
feSeni (hlaSeni dialogovych oken)
Uzivatelské jméno a heslo
e Osobni udaje

PR - ¢lovék a jeho zdravi — prevence
socialné patologickych jevi - dokaze
posoudit riziko gamblerstvi,
kybersikany, socidlnich siti, sdileni a
ochrana soukromého obsahu.

MKV Aj - vyznam uzivani ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani

M, Cj, Aj - psani textu
Cj - kontrola gramatickych jevi

VMEGS - Evropa a svét nas zajima -
mista, udalosti a artefakty v blizkém
okoli majici vztah k Evropé, nasi
sousedé¢ v Evropé

MYV - Kritické ¢teni a vnimani médii
- medialni sdé€leni, hledani rozdili
mezi formativnim, zabavnim a
reklamnim sd€lenim

OoVO:
1-5-4-01
1-5-4-02
1-5-4-03
U.
41,4.2,4.3

T,PP, D, PS, SP, O, Ex

sestavi robota podle navodu
sestavi program pro robota

Algoritmizace a programovani
e Sestaveni programu a oziveni robota
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ozivi robota, otestuje jeho chovani

Ovladani svételného vystupu

[}
najde chybu v programu a opravi ji e Ovladani motoru OVO:
upravi program pro piibuznou tilohu e Opakovani piikaz 1-5-2-01
pomoci programu ovlada svételny vystup a motor e Ovladani klavesnici — udalosti 1-5-2-02
pomoci programu ovlada senzor e Ovladani pomoci senzoru 1-5-2-03
pouzivda opakovani, wudalosti ke spousténi 1-5-2-04
programu U

2.1,2.2,2.3,24
PP, PS, O, Ex, D

sdéli informaci obrazkem Data, informace a modelovani OVO:
pireda informaci zakdédovanou pomoci textu c¢i e Piktogramy, emodzi I-5-1-02
Cisel e Kod I-5-1-03
zakdduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text e Pfenos na dalku, Sifra
zakdduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci e Pixel, rastr, rozliSeni u: 1213

° Z, 1.

miizky
obrazek slozi z danych geometrickych tvari ¢i
navazujicich Gise¢ek

Tvary, skladani obrazce

5.4 PRVOUKA, PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA
5.4.1 PRVOUKA

5.4.1.1 Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Vyuéovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem piedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zakii ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim vzd&lavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a dé&je, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vé€cnych stranek 1 krasy lidskych
vytvorl a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci
vnimat zdkladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplisobu zivota, jeho piednostem i problémtim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Podminkou tspé$ného vzdélavani v daném piedmétu je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci
pii osvojovani potiebnych dovednosti, zplisobil jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné piispiva i osobni piiklad ucitele. Propojeni vyuky s redlnym zivotem

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET
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a s praktickou zkuSenosti zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci 1 nové role skolédka, pomaha jim pii nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navyki.

5.4.1.2 Obsahové, ¢asové organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhi, které tvoii jeden celek vnitin€ propojeny zfejmymi souvislostmi a
vztahy. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i na zéklad¢ poznavani nejblizsiho okoli, vztahli a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v
roding, ve Skole, v obci. Duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zaki.
Riizné Cinnosti a tkoly by mély pfirozenym zplisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné€ rozvijet jejich narodni citéni a vztah k
nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu
tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti. Seznamuji se se zadkladnimi pravy a povinnostmi, ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a
d&jh. U¢i se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udélosti v rodin€ a obci.
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakt zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, pfedevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody nejbliz§iho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou miize
¢loveék snadno narusit a velmi obtiZzné€ obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach
pfirody, uci se vyuZzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém veku pfispét k ochrané
ptirody a zlepSeni Zivotniho prostfedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a
fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lov€k vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskavaji zékladni poueni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném
chovani v riznych Zivotnich situacich, vetné mimoiadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Elovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji ndzorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fesi modelové situace.

V tematickém okruhu Dopravni vychova se zaci seznamuji se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu, jsou vedeni Kk pochopeni bezpecného a
ohleduplného chovani, uvédomovani si rizik a nebezpeci v silni¢nim provozu. Rozvijeji schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silni¢nim provozu a uci
se vyvozovat spravné zavéry pro bezpecné chovani.

V predmétu se realizuji formou projektii obsahové blizka prarezova témata ,, Vychova demokratického obCana®, ,, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech* a ,, Environmentalni vychova . Vyu€ovaci pfedmét Prvouka se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci a ve 3. ro¢niku
ve 3 hodinové dotaci (celkem 7 hodin). Nezanedbatelna ¢ast vyuky probiha mimo budovu Skoly — v blizkém okoli Skoly, v riznych ¢astech obce, v ramci
vyletl a skol v piirodé. K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do riiznych instituci a do zajimavych pfirodnich lokalit.
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5.4.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka, Prirodovéda, Vlastivéda

KOMPETENCE K UCENI
vést zaky k zodpovednosti za své vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

vedeme zaky k pochopeni vyznamu véci, jeva a déju, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahti a souvislosti
vedeme zaky k orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnimu propojovani informaci

vedeme Zaky k objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
vedeme zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledkt

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovéni a k feSeni problému

Ucime zaky nebat se problémti, hovotit o nich a ptijimat odpoveédnost za své chovani.

Vytvétenim praktickych problémovych tloh a situaci z tfidniho kolektivu u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
Podporujeme rtizné ptijatelné zptisoby fesSeni problému.

Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémil.

V ramci svych predmétt uc¢ime, jak nékterym problémiim predchazet.

Ve 8kole 1 pfi mimoskolnich akcich pritbézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
Piedkladame zaklim modelové situace a vedeme Zaky k jejich optimalnimu feSeni

Vedeme zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problémi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a u¢inné komunikaci

Vedeme Zaky k rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

Vedeme Zaky k naslouchani promluvam druhych lidi, k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci 1 v mén¢ béznych situacich

Rozvijime u zakt dovednost vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na historické udalosti, lidskou spolecnost a pfirodni jevy, vedeme je
k u¢innému zapojeni do diskuze a obhajovani svého nazoru

Seznamujeme Zaky s riiznorodymi typy textli a obrazovych materialii tykajicich se probiranych témat (encyklopedie, kroniky, ucebnice, internet),
podporujeme razné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pracovniky muzei a knihoven
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KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Ucime zéky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Vedeme zaky k odsouzeni nezadoucich projevil rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Ucime zéky toleranci a uznani pfirozené autority svych spoluzak.

Zatazujeme praci ve skupiné a klademe diraz na vytvoreni pravidel v tymu (organizaci prace, rozdé€leni roli, spolupraci, ohleduplnost, uctu) pii
vyhledavani informaci 1 zpracovani vystupu pfirodovédného a vlastivédného charakteru

Individualnim pfistupem budujeme sebedivéru zaka a jeho rozvoj

Vedeme zaky k piirozenému vyjadfovani pozitivnich citii ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

KOMPETENCE OBCANSKE- rozhodni sama, co je lepsi. ...

vychovévat zaky
» jako svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych
» jako osobnosti zodpoveédné za sviij zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi
» jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G¢inn¢ pomoci v riznych situacich

V Zécich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

Vedeme zaky k aktivni ochrané¢ Zivotniho prostiedi a svého zdravi.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakli, zaméstnanct skoly i rodica.

Vedeme zaky k poznavani a chipani rozdilli mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jedndni na zdkladé spole¢né vytvorenych a piijatych
nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, u¢ime je zakladiim demokracie, tolerance a vzajemného souziti

Vedeme Zaky k utvatfeni ohleduplného vztahu k ptirod€ i kulturnim vytvorim a k hleddni moZznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané, k pfiméfené
odpovédnosti za budoucnost nasi planety

Podporujeme u zaki projevy pozitivnich postojit ke kulturnimu dédictvi, upeviiujeme v nich narodni hrdost

Vedeme déti k pochopeni zakladnich vztahti v ekosystémech, k pochopeni ekologickych souvislosti a environmentalnich problému

Podporujeme rtizné formy spoluprace s obci, policii, slozkami IZS

Vedeme Zaky k ochrané Zzivotniho prosttedi, kulturniho a pfirodniho bohatstvi, k mySlence ,,evropanstvi*

KOMPETENCE PRACOVNI

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouzivat pii praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci
zaktm pfti volbe jejich budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préaci druhych, u¢ime je vazit si pracovniho Gsili kamaradua a respektovat vysledky jejich prace.
Disledné¢ zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazki.

Rozvijime u zakl smysl pro povinnost vyzadovanim pfipravy na vyuku

vedeme zaky k zodpovédnému ptistupu k zadanym tkoltim, snazime se, aby zapocatou praci dokoncili

uc¢ime zéky pracovat podle pfedem stanoveného postupu (ndvodu) a umoznime jim hledat i vlastni postupy prace

vedeme zéky k vyuziti znalosti ziskanych ve Skole pro sviij dalsi zivot
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KOMPETENCE DIGITALN{
- nabizime zaklim vyuzivani informac¢ni a komunikacéni technologie pro komunikaci s okolnim svétem

5.4.1.4 O¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét

1. stupen

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Z&k

CJS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly

CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do skoly

Ocekévané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Z&k

CJS-5-1-01 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

CJS-5-1-02 urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a iidi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03 rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché vidaje o prirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi
republiky, Evropy

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvldstnosti prirody, osidleni, hospoddrstvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-05 porovnd zpiisob Zivota a prirodu v nasi viasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy stdtni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany

CJS-5-1-02p #idi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

Uc¢ivo (U)
1.1 domov - prostfedi domova, orientace v misté bydliste
1.2 Skola - prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpe¢na cesta do Skoly, rizika a situace
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1.3 obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce (mésta), vyzna¢né budovy, dopravni sit’

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pid, rostlinstva a zivo€ichd, vliv krajiny na zivot
lidi, ptisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

1.5 regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR

1.6 nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly

1.7 Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

1.8 mapy obecn¢ zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Zak

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzdkii
i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich cinnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zikladni pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pii setkdni s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Ocekévané vystupy (OVO) - 2. obdobi

78k

CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé viastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat

CJS-5-2-03 orientuje se v zdkladnich formdch viastnictvi; pouzivd penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na

prikladu ukaze nemoznost realizace vsech chténych vydaju, vysvétli, proc¢ sporit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpoznd nevhodné jedndni a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zdkladni prava ditéte, prdava a povinnosti zdka skoly

CJS-5-2-03p pouzivi penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vracené penize

CJS-5-2-03p porovnad sva piani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik piijéovant penéz
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CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zdkladnich prijmii a vydajii

Ucivo

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, piibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové
chovani, predchazeni konfliktim

2.4 préavo a spravedlnost - zakladni lidské prava a préva ditéte, prava a povinnosti zakl skoly

2.5 vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplisoby placeni, banka jako spravce penéz, uspory, pijcky

3. LIDE A CAS

Ocekévané vystupy (OVO) - 1. Obdobi

74k

CJS-3-3-01 vyuziva casové udaje pii Feseni riznych situact v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni ¢ historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu

CJS-3-3-03 uplatiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o prdci lidi; na prikladech porovndva
minulost a soucasnost

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin, orientuje se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich cinnosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské cinnosti

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

74k

CJS-5-3-01 pracuje s casovymi tidaji a vyuziva zjisténych udajii k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuziva, knihovny, sbirky muzei a galerii jako informacni zdroje pro pochopeni minulosti;

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkdach zpiisob Zivota a prace piedkii na nasem vizemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

Miniméalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
74k
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CJS-5-3-03p rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
CJS-5-3-03p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdtky v okoli svého bydlisté
U¢ivo (U)
3.1 orientace v Case a Casovy fad - urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veliCina, dé€jiny jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim
dne, ro¢ni obdobi
3.2 soucasnost a minulost v naSem zivoté - promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, prabéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny
3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
3.4 baje, myty, povesti - minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny kraj

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekévané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Z&k

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urcéujicich znakii, uvede piiklady vyskytu organismii ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldtek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméi zakladni veliciny pomoci jednoduchych
nastrojii a pristrojii

Minimalni doporuéena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

zak

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkii Zivé a nezivé prirody, princip rovnovihy piirody a nachdzi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody
a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zdkladé elementarnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim casu a stiidanim rocnich obdobi

CJS-5-4-03 zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionii, zdivvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuziva
k tomu i jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
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zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a nezivé prirody

CJS-5-4-02p popise stiidant rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje prizpiisobent organismii prostiedi

CJS-5-4-05p zviada péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chovia se podle zasad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv ¢innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu prostiedi pomdhaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Ucivo

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovndvani latek a méteni veli€in s praktickym uzivdnim zakladnich
jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

4.3 nerosty a horniny, ptda - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zemé - sluneni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, Zivocichové - znaky zivota, zivotni potieby a projevy, prubéh a zplisob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka

4.6 zivotni podminky - rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a zivo¢i$stva na Zemi; podnebi a pocasi

4.7 rovnovaha v pfirodé€ - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zékladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichd, likvidace
odpadi, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

74k

CJS-3-5-01 uplatiuje zikladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementdarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného casu; uplatiuje zdkladni pravidla bezpecného chovini
ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovd se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemnd; v prFipadé potieby pozddd o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operdatory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
74k
CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a zvlida sebeobsluhu,; popise své zdravotni potize a pocity; zvldda oSetieni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského téla
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CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje zdsady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ticastnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci; v pripadé potieby pozddda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovldda zpiisoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Z&k

CJS-5-5-01 vyuzivd poznatky o lidském téle k podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pired a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 uicelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiuje icelné zpiisoby chovdni v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné uddlosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 piredvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii drobnd poranéni a zajisti lékarskou pomoc

Minimalni doporuéena uirovein pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

Zak

CJS-5-5-01p uplatituje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatituje ticelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné uddlosti

CJS-5-5-04p uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hiisti

CJS-5-5-05p odmita navykové ldtky

CJS-5-5-07p osetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

Ucivo

5.1 lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény

Vv dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

5.2 péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisob uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, pfenosné a
nepienosné nemoci, ochrana pied infekcemi pienosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence Nemoci a urazi, prvni

pomoc pii drobnych poranéni, osobni, intimni a duSevni hygiena

5.3 navykové latky, zavislosti a zdravi - navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpe¢i komunikace

prostiednictvim elektronickych médii

5.4 osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prosttedi, oznaCovani nebezpecnych latek,
bezpecné chovéni v silnicnim provozu, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich ( bezpecnostni

prvky), sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich,
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5.5 pfivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi- sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny zptsob volani na

tisiovou linku

5.6 mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena- postup Vv piipadé ohrozeni ( varovny signal, evakuace, zkouska sirén), pozary (pfiiny a

prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace pfi pozaru), integrovany zachranny systém

5.4.1.5 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA ( Prv)

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA

VYSTUPY ZAK[} ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Popise, rozezna a pouziva bezpecnou cestu
do Skoly bezpecnou cestu do skoly.

Rozli$i moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli,
situaci modeluje.

Rozpozna svoji Skolu a spoluzaky.

Ur¢i svoje pracovni misto.

Uvede svoji adresu, zajimavosti v misté
bydliste.

Pozna podébradsky zamek a sokolecsky
pamatnik.

Pojmenuje ¢leny své rodiny a popiSe jejich
roli.

Vyjmenuje dobr¢ a Spatné vlastnosti lidi.
Rozlisi blizké ptibuzenské vztahy v rodiné.
Uvede ptirozené odliSnosti spoluzakaii,
projevuje k nim toleranci.

Modeluje své chovani ve tiidé, ve Skolni
jideln¢, v dopravnim prostedku, kin€ apod.
Uvede sviij rezim dne s ¢asovymi Udaji.
Charakterizuje ro¢ni doby.

Uvede ptiklady ze zivota zivoc¢ichtl a rostlin
V jednotlivych ro¢nich obdobich.

Uvede ptiklady détskych her.

Misto, kde Zijeme
e domov — prostiedi domova
e orientace v misté bydlisté
e Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve
Skole, okoli skoly
e regiondlni pamatky
Lidé kolem nas
e rodina - postaveni jedince v roding, role
¢lent
e blizké ptibuzenské vztahy
e mezigeneracni vztahy
e chovani lidi — vlastnosti lidi
e pravidla sluSného chovani
Lidé a ¢as
e orientace v Case — mesice, dny, celé
hodiny
e urCovani Casu, kalendar
e rezim dne
e roc¢ni doby
Rozmanitosti prirody
e denanoc
e zmény v piirodé v rocnich obdobich
Clovék a jeho zdravi

VV - tematické prace (bezpecnost
silni¢niho provozu)

Cj - sloh - vypravovéni, dramatizace -
cesta ze Skoly (bezpec¢nost)

OSV - Socidlni rozvoj - poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VV - tematické prace (povolani)

Cj - komunikace s lidmi (sloh) -
rozhovor

M - ¢iselna osa

Cj - sloh (vypravovani) - volny &as
EMYV - Vztah ¢lovéka k prostredi -
nase obec

Pv - modelovani (zivoCichové)
V- kresba (rostliny, zivoc¢ichové)
Tv - rozvoj fyzickych schopnosti

PP, MoS, PU, U, Port

OVO:
1.1,2.1,2.3,3.1,33,4.1,4.2,5.1,5.2
U:
1.1,1.2,2.1,2.3,3.1,3.3,4.4,5.1,5.3,
5.5
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Popise zakladni stavbu lidského téla.
Uvede zékladni zasady osobni hygieny,
spravné vyzivy a zdravého zpiisobu zivota.
Vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, Uraz.

Na prikladech uvede, jak Ize preventivné
piedchazet nemocem, Graziim, zneuzivani
své osoby.

V modelovych ptikladech pfedvede prvni
pomoc.

V béznych Cinnostech Skoly uplatiuje
pravidla chtize po chodniku a po silnici
Bezpecné¢ prejde silnici

RozliSuje bezpecna a nebezpecna mista pro
hru

V modelovych situacich prokéaze znalost
spravného cestovani autem

lidské télo — zdkladni stavba

péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim,
zdravé strava, nemoc, osobni hygiena
osobni bezpe¢i — ochrana proti

zneuzivani

Dopravni vychova

kdo je ucastnik silni¢niho provozu
zakladni pravidla chiize po chodniku

co se d¢je na silnici, chlize po silnici,
reflexni prvky

kde si hrat

jizda autem (autosedacka, vystup,
nastup, bezpecnostni pasy)

bezpec¢nost v dopravnim provozu — cesta
do Skoly
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

ZapiSe adresu domti, adresu skoly.

Popise role rodinnych piislusnika a vztahy
mezi nimi.

Uvede a popiSe povolani rodict.

ZapiSe datum narozeni.

Vyjmenuje a popiSe rizna povolani a
pracovni ¢innosti.

Vysvétli potfebu riiznosti lidi a jejich
povolani pro spolecnost.

V modelovych situacich ptedvede zakladni
pravidla slusného chovani ve spole¢nosti a
rodin€.

Uvede ptiklady tolerance k nedostatkiim a
pfednostem spoluzakd.

Orientuje se v ¢ase — na piikladech porovna
minulost a soucasnost.

Rozlisi kalendaini a Skolni rok, vymezi
tydny, dny, hodiny, minuty.

Stanovi denni reZim vhodny pro dit€, vymezi
v ném vhodné pracovni a odpocinkové
aktivity.

Uvede ptiklady zvyki a prace lidi, souziti
lidi.

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v prirodé.

Popise ohleduplné chovani k ptirodé.
Pozna a pojmenuje domaéci zvitata a jejich
mlad’ata, rozezna pokojové rostliny,
zeleninu, ovoce.

Misto, kde Zijeme
e orientace v mist¢ bydlisté a okoli Skoly
e cesta na ur¢ené misto, dopravni znaceni
Lidé kolem nas
e zivot a funkce rodiny
e prace fyzicka a duSevni, zamé&stnani
e souziti lidi —mezilidské vztahy,
komunikace, pomoc nemocnym
e obchod a firmy
e chovani lidi — principy demokracie
Lidé a ¢as
e soucasnost a minulost v naSem zivoté
e promé&ny zpUsobu Zivota, bydleni,
piredméty denni potteby, priabeh
lidského zivota
Rozmanitosti prirody
e rocni obdobi a zmény v piirodé
e ochrana pfirody — odpovédnost lidi
Clovék a jeho zdravi
e lidské t¢lo- funkce, vyvoj jedince
e péce o zdravi — drobné urazy a poranéni,
prvni pomoc
e osobni bezpeci — chovani v rizikovém
prostredi
Dopravni vychova
e vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu ( chodec, cyklista, dopr.
prostiedky)
e vztahy mezi Gicastniky na stezkach (kam

OSV - Osobnostni rozvoj -
sebepoznani

TV - rozvoj télesnych schopnosti
VV - rodina, povolani
Cj - sloh

VV - tematické prace - ochrana prirody,
ro¢ni obdobi

PP, MoS, T, U, Port

OoVO:
1.1,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2,3.3,4.1,
5.1,5.2,5.3,5.4,55

U:
1.1,1.2,2.1,2.2,2.3,3.2,4.4,438,
5.1,5.3,5.5
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Navrhne zptisob pomoci zivo¢ichiim v
prirod¢ za neptiznivych situaci.

Vysvétli, jak pecovat o své zdravi.

PopisSe prevenci nemoci a trazi.

Ptredvede oSetfeni drobného poranéni.
Dodrzuje spravné dopravni navyky chodce.
Rozlisi rizné dopravni prosttedky, uplatituje
pravidla spravného cestovani

Rozezn4 vybrané znacky pro chodce

kdo smi, nesmi)

znacky ( Stezka pro chodce, Zakaz
vstupu, Chodnik uzavien)

chtize po silnici-pravidla, reflex. prvky
ptechazenti silnice ( bez prechodu, po
piechodu, se svét. signaly)

cesta dopravnimi prostiedky
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Zacleni svou obec do piislusného kraje.
PopiSe zmény v nejbliz§im okoli, v miste kde
zZije.

Vyznaci na jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly a cestu na uréené misto.
Doporuci spoluzdklim vhodna mista pro
volny ¢as, kulturu, sluzby, sport.

Ukaze ptirodni a umélé prvky v okolni
krajing.

Uvede ptiklady moznosti vyuziti riznych
dopravnich prostfedki v nejbliZz§im regionu a
zduvodni jejich ptednosti.

Uvede zakladni vlastnosti latek.

Uvede piiklady zmén latek.

Na piikladech uvede vyznam vody a vzduchu
pro clovéka.

Uvede ptiklady vyuziti hornin a nerostt

Vv regionu.

Rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popise
Casti rostlin.

Vyjmenuje nejzndméjsi hospodaiské a 1écivé
rostliny, najde tyto rostliny v okoli $koly.
Rozlisi hospodatska a doméci zvirata.

Uvede Zivoc€ichy a rostliny Zijici ve svém
okoli.

Uvede spravny zpisob likvidace odpadt v
domadcnostech a vyznam tfidéni odpadi.
Zdavodni vyznam spravného drzeni téla.

Misto, kde Zijeme
e orientace v misté bydlisté a okolni
krajing
e cesta zdomova do skoly
e obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha
Vv krajiné
e minulost a souc¢asnost obce
e vyznacné budovy
e dopravni sit’
Rozmanitosti pFirody
e latky a jejich vlastnosti —zmény
skupenstvi latek, vlastnosti latek
e Zivotni podminky - voda a vzduch —
vlastnosti
e pida— vyznam, sloZeni
e nékteré hospodaisky vyznamné horniny
a nerosty
e rostliny, houby, Zivo€ichové — vyskyt
v regionu, vyznam v piirodé a pro
¢loveka
e ochrana zivotniho prostfedi — likvidace
odpadu
Clovék a jeho zdravi
o lidské télo — zivotni potieby a projevy,
zékladni stavba a funkce
e péce o zdravi — intimni a dusevni
hygiena, denni rezim
e osobni bezpeci — bezpe¢né chovani
v rizikovém prostiedi

EMV - Ekosystémy - les, pole, vodni
zdroje

EMV - Zékladni podminky zivota -
vyznam vody a pidy

Vv - malba - ptirodniny

M - matematické operace se
zakladnimi veli¢inami

M - ptevody jednotek

Cj - vypravovani - ochrana piirody,
sloh —rezim dne, bezpecnost

PP, MoS, U, T, Port

OVO:
1.1,1.2,1.3,4.1,4.2,4.3,5.1,5.2,5.3,
5.4,55

U:

1.1,1.2,1.3,4.1,4.2,4.3,45,4.6, 4.8,
5.1,5.2,5.3,5.4,5.5
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Vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani.
Sestavi svilj rezim dne.

Uvede zésady spravného chovani pii styku
S cizimi osobami v riznych modelovych
situacich.

Dopravni vychova
e pravidla chiize po chodniku
e kdo je chodec ( brusle, kolobézka)

e nebezpeci na silnici

e dopravni znacky

e Reaguje v roli chodce na ostatni ¢astniky
sil. provozu

e Pouziva reflex. dopliiky

e Ro0zezna vybrané znacky

e (Ovlada pravidla jizdy na bruslich a
kolobézce

¢ V modelovych situacich a pti akcich skoly
uplatiiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach

5.4.2 PRIRODOVEDA

5.4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Piirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opiré se o vybrané poznatky riiznych piirodovédnych oborti a svym
pojetim smétuje k ziskani takovych zddoucich dovednosti a védomosti, které¢ zakiim umozni dale aktivné poznavat ptirodu, clovéka a jim vytvofeny svét, ve
kterém clovek pracuje a zije. Vede zaky k ohleduplnému vztahu k pfirodé€ a k hledani vlastnich moZnosti aktivni ochrany zivotniho prostiedi.

5.4.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Ptirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3. ro¢niku a vytvafi zadklad pro vyucovaci predmét
Ptirodopis ve vysSich ro¢nicich zakladni Skoly. Jednotliva témata lze pieskupovat vzhledem k sezonnimu principu a podminkdm pro vyucovani mimo Skolni
budovu. Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruhii: Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy. Seznamuji se se zakladnimi modernimi védeckymi
poznatky o vzniku vesmiru a slune¢ni soustavy a o vzniku Zivota na planeté¢ Zemi. Teoreticky i1 prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost Zivé 1 nezivé
ptirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢& a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
rovnovaze, kterou mize ¢loveék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se
uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu a hledat moznosti, jak ve
svém veku piispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera méa své biologické a
fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
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rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahii apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a 0 bezpecném
chovéni v riiznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné uvédomit,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a za zdravi jinych lidi. Cilen¢ jsou vedeni k poznani, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté cloveka.

V tematickém okruhu Dopravni vychova Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za svoje chovani, uvédomuji si rizika a vztahy mezi ostatnimi i¢astniky silni¢niho

Vyucovaci predmét Pfirodovéda je vyucovan ve 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. rocniku a v 5. ro¢niku (celkem 4 hodiny). Vyuka probihd v kmenovych

ttidach, nezanedbatelnd ¢ast i mimo budovu Skoly piimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Potiebné védomosti a dovednosti zaci ziskavaji
pfedevsim pozorovanim ndzornych pomtcek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim uréenych roli, feSenim modelovych situaci.

5.4.2.5 Vzdélavaci obsah vyuovaciho piedmétu PRIRODOVEDA ( P¥)

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CLOVEK A JEHO SVET

PRIRODOVEDA

VYSTUPY ZAm ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Vysvétli pojmy: ziva ptiroda, neZiva ptiroda;
uvede priklady zastupci, objasni vzajemnou
propojenost.

Objasni princip rovnovahy piirody.

Roztfidi dané latky pomoci smysli a
meéfenim.

Ur¢i, které latky nelze zkoumat nékterymi
smysly, tvrzeni zdivodni.

Uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny,
kvalitou Zivotniho prostfedi a ¢innosti
¢lovéka.

Rozlisi vybrané horniny a nerosty.

Vysvétli pojem: zvétravani; uvede piiklady
zvétravani a vyjmenuje faktory, které

Rozmanitost piirody

neziva ptiroda

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek
zmény latek a skupenstvi
porovnavani latek a méteni velicin

s praktickym uZivanim zékladnich
jednotek

voda a vzduch — vyznam pro pfirodu a
¢loveéka, obeéh vody v piirodé

nerosty a horniny,vznik ptdy a jeji
vyznam

ziva piiroda — tfidéni rostlin, hub,
zivo€ichl

podminky zivota na Zemi a jejich

EMV - Vztah ¢lovéka k prostiedi -
ochrana Zivotniho prostiedi

Pv - prace s ptirodninami

V- Zivocichové a rostliny

MV - Interpretace vztahu medialniho
sdé€leni a reality - rozliSovani rtiznych
sdéleni - Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti - vliv na ochranu zivotniho

prostiedi

T, U, R, PP, MoS,Port

AR . : : OVO:
zvétravani zpasobuyji. rozmanitost slunce, voda, piida, vzduch
. oo S .. , , ) 44,4.6,4.7,4.8,4.9
Uvede, jak vznika ptda a jaky ma pada e zivotni podminky rostlin U:

vyznam pro zivot na Zemi.
Na konkrétnich ptikladech uvede vzajemné

rostliny a jejich orgény (stonek, list,
kvét)

41,42,43,45,46,4.7,4.8
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vztahy zivych organismil a nezivé ptirody.
Rozttidi zivoCichy na bezobratlé a
obratlovce, uvede zastupce.

Porovna zakladni projevy Zivota konkrétnich
zivych organismt.

Uvede znaky zivota, zivotni potfeby, zptisob
zivota, stavbu téla a funkci jednotlivych ¢asti
téla konkrétnich rostlin a Zivocichi.

Uvede zastupce riznych ptirodnich
spole€enstev ve vybranych lokalitach
regiond.

Uvede ptiklady vzajemnych vztahti mezi
organismy.

Uvede ptiklady ptizptsobeni rostlin a
zivocichli zménam prostiedi béhem roku
(porovna jednotlivé Zivé organismy).
Zhodnoti dopad nekterych konkrétnich
¢innosti ¢loveéka na ptirodu, rozlisi, které z
nich mohou prosttedi a zdravi ¢lovéka
podporovat, a které poskozovat.

Provede pokus, naplanuje a zdiivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

vyziva rostlin

zivocichové a stavba jejich téla

stopy zvifat

piirodni spole¢enstva — les, voda ,pole a
zahrada

vyznam lesii pro ¢loveka
ptizptsobeni rostlin a zivocichi
zménam prostiedi béhem roku
vyznam zemédélstvi pro ¢loveka
vzajemné vztahy rostlin, hub a
zivocicht

ochrana pfirody, likvidace odpadu
zivelné pohromy a ptirodni katastrofy

Dopravni vychova

povinna a doporucena vybava jizdniho
kola

vztahy mezi G€astniky silni¢niho
provozu

znameni, zastavovani, odbocovani,
predjizdéni pti jizd€ na kole

kde si hrat

rozezné vybrané znacky

druhy ktizovatek

93




VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CLOVEK A JEHO SVET

PRIRODOVEDA

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi.
PopiSe postaveni Zem¢ ve vesmiru.

Objasni stfidani dne a noci, rocnich obdobi.
Charakterizuje Mésic a jeho faze, vyhleda v
kalendati symboly fazi Mésice a uvede
vyznam téchto symbold.

Stru¢né popise funkce nekterych organti a
organovych soustav ¢lovéka.

Popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé
etapy lidského Zivota.

Na konkrétnich ptikladech zdivodni vyznam
ohleduplného chovani k druhému pohlavi.
Objasni vyznam osobni a intimni hygieny,
denniho rezimu.

Sestavi jidelnicek podle zakladnich zasad
spravné vyzivy.

Sestavi sviij rezim dne podle zasad zdravého
zpusobu Zivota.

Uvede ptiklady pozitivnich a negativnich
reklamnich vlivi.

Posoudi negativni vliv kouteni, alkoholu,
drog, nasili, hracich automatli apod. na
kvalitu lidského zivota.

Uvede, jak bude postupovat v krizovych
situacich (Sikana, tyrani, zneuZzivani,...).

Na modelovych ptikladech predvede
zakladni tkony prvni pomoci a piivolani
pomoci v riznych situacich (aplikuje znalost
telefonnich cCisel: 150, 155, 158,112).

Rozmanitost pFirody - Zemé a vesmir

Slunce a slunecni soustava
vesmirna télesa — hvézdy, prirozené
druzice, planety, komety, meteory,
meteority

Zemé ve vesmiru - pohyby Zem¢
gravitacni sila

stfidani dne a noci, ro¢ni obdobi
prace s globusem

Clovék a jeho zdravi

stavba lidského téla

funkce nékterych organt a organovych
soustav

pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou
zéklady lidské reprodukce

vyvoj jedince

zéklady sexudlni vychovy

partnerstvi a rodicovstvi

péce o zdravi, spravna vyziva

intimni a duSevni hygiena

socialné patologické jevy

navykové latky

bezpecné chovani v rizikovém prostredi
situace hromadného ohrozeni

prvni pomoc

HIV/AIDS

EMV - Vztah ¢lovéka k prostiedi -
ochrana zivotniho prostfedi

MV - Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, vliv médii na spolecnost

Vv - ochrana zivotniho prostiedi,
rostliny, zivo¢ichové

Cj - sloh - vypravovani - ochrana
zivotniho prostfedi, chovani pfi vzniku
mimotadné udalosti

MV - Fungovani a vliv médii ve
spole€nosti - role médii v Zivotée lidi

Cj- sloh - dramatizace Zivotnich situaci

EMV - Vztah ¢lovéka k prostiedi -
prostfedi a zdravi

VV - tematicka prace - zdrava vyziva

T, U, PP, R, MoS,Port

OVO:
45,56,57,5.8,5.9,5.10,5.11, 5.12,
5.13

U:
4.4,5.1,5.2,5.3,5.4,55,5.6
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e Pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského Dopravni vychova

téla. e shrnuti pravidel bezpec¢ného a

e Vysvétli, pro¢ se musi chranit pted stykem s ohleduplného chovani na chodniku i na
cizi krvi (Grazy, nalezené injekéni stiikacky silnici
aj.). e technika jizdy

e Vysvétli pojmy: HIV, AIDS. e vztahy mezi ucastniky silni¢niho

e Bezpecné ovlada pravidla chodce 1 cyklisty provozu

e Rozezna dalsi dopravni znacky e zna dopravni znacky a jejich vyznam

e Odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a
vyvodi spravné feSeni
e 7Zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

5.4.3 VLASTIVEDA

5.4.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét RVP ZV. V navaznosti na vyuéovaci pfedmét Prvouka piinasi zakim zakladni
poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodaiskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje
zéky s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a udéalostmi regiondlnich, ndrodnich a evropskych d¢jin, integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuCovani a
osobniho zivota zakd s dal§imi informacemi z tisku, rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potiebné mife zobectiuje. Vzdélavaci obsah pfedmétu a
pfevazné ¢innostni charakter vyuky sméfuji zejména k tomu, aby si zaci pfirozenym zptisobem vytvoftili kladny vztah ke své roding, skole, obci, regionu a zemi
a ve které Ziji a soucasn¢ aby nabyli pov€domi sounaleZitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem

predmétu je vybavit Zadka dostateén¢ pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity, a vytvofit mu podminky pro jeho pozdéjsi orientaci a uplatnéni ve
spolecnosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie).

5.4.3.2 Obsahové, ¢asové organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu Vlastivéda vytvari pfirozené zaklady pro vyuku vyucovacich predmétu Déjepis, Zemepis a Obcanskda a rodinna
vychova ve vyssich ro¢nicich zakladni skoly a je ¢lenén do tii zakladnich tematickych okruhi: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a ¢as. Rozsah a
hloubku konkretizovaného uéiva voli vyucujici s ohledem na konkrétni mistni podminky, potieby a zajem zaki; rychlost postupu ptizpisobuje aktualni urovni
poznavacich schopnosti zaku a jejich dosavadni zivotni zkuSenosti. Tematické okruhy se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci seznamuji se zédkladnimi poznatky o krajin€é, minulosti a soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji
zakladni informace o Evropé, ostatnich kontinentech a jejich zemich. Ui se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouZzivat ziskané védomosti v praktickych
situacich.
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V tematickém okruhu Lidé kolem nds zaci poznavaji razné druhy lidské prace a uci se chépat jejich souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se
Cinnosti lidi odraZeji v tvainosti krajiny, charakteru staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvéieji kulturu.
Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d&ju, vychazeji od
vlasti, k jejimu ptirodnimu prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvateji si zdkladni pfedstavu o zpiisobu zivota svych piedkl v riznych
historickych obdobich i o zplisobu zivota lidi v sousedstvi vlasti.

V tematickém okruhu Dopravni vychova upeviiuji a rozvijeji ziskané védomosti, dovednosti a navyky tcastnika silni¢éniho provozu-chodce i cyklisty, poznavaji
vztahy mezi viemi uéastniky, uvédomuji si ke. U&i se bezpednému chovani i v krizovych situacich. PRESUNOUT DO TV ?22?

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje ve 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a v 5. ro¢niku (celkem 4 hodiny). Vyuka probihé pfevazné v kmenovych
ttidach, nezanedbatelnd ¢ast i mimo budovu Skoly (tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek, sbirek regiondlnich muzei, vefejné knihovny apod.).
Velky vyznam ma cilené vedeni zaka k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z riznych dostupnych zdroju (literatura, rozhlas, televize,
tisk, ¢lenové rodiny, lidé v nejblizsim okoli apod.).

5.4.3.5 Vzdélavaci obsah vyuovaciho piedmétu VLASTIVEDA (V1)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A JEHO SVET VLASTIVEDA
VYSTUPY ZAKA ZS LETCE UCIVO - OBSAH MEZIPREDMETOVE VZTAHY
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC NASTROJE HQDNOCENI
VAZBY, PRESAHY
e Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo Misto, kde Zijeme VMEGS - Objevujeme Evropu a svét -
pobytu vzhledem ke krajin€ a statu. e mistni oblast, region — zdroje, vyroba, statni a evropské symboly
e Uvede vyznamné podniky a hospodaiské sluzby
aktivity v regionu. e poloha a povrch CR VDO - Principy demokracie jako
e Urci svétové strany v prirode a podle mapy. e grafické zndzornéni povrchu — mapy, formy vlady a zptsobu rozhodovani -
e Rozlisi nart, plan a zakladni typy map, plany zakladni kategorie fungovani
vyhleda jednotlivé idaje. orienta¢ni body a linie demokracie

e Popise polohu CR v Evropg.

e Predvede dovednost prace s mapou, ukaze na
mapé polohu CR a sousednich statt.

e Uvede zakladni informace o podnebi CR.

e Vyhleda na map¢ hlavni vodni toky, pohoti a

sveétove strany . . ) ,
Zvl&stnosti krajii a oblasti CR MKY - Multikulturalita - specifické

statni zfizeni a politicky systém v CR rysy jazyki
statni sprava a samosprava
statni symboly

MKYV - Etnicky ptivod - odlisnost lidi
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niziny CR.

Vyhleda krajska mésta CR.

Uvede hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich
vyznam.

Charakterizuje statopravni uspotadani CR.
Uvede piiklady ze svého okoli, ve kterych
dochazi k porusovani lidskych prav a
demokratickych principd.

Vysvétli pojem” kultura; na konkrétnich
prikladech ze svého okoli uvede rizné
podoby a projevy kultury; uvede konkrétni
ptiklady kulturnich instituci.

Orientuje se v ¢ase a d&jinnych udalostech
Stru¢né charakterizuje historicky ptfinos
vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych
déjin.

Lidé kolem nas
e pravni ochrana ob¢anti a majetku
e podoby a projevy kultury, kulturni
instituce
Lidé a cas
e orientace v Case a Casovy fad, urCovani
casu
e d¢jiny jako Casovy sled udalosti
e kalendare, letopocet, generace, rezim
dne, ro¢ni obdobi
e promény zpusobu zivota
e rod Premyslovcii, Lucemburkt
e Jifi z Podébrad. a zaloZeni mésta
Podébrady
e Zivot ve méstech a na zamcich
e rod Habsburka

VV - malba okolni krajiny

Cj - sloh - vypravovani (okolni
krajina)

Aj - rozdil mezi jazyky
HvV - rizné regiondlni pisné (nafeci)

T, U, R, PP, MoS,Port

OVO:
1.4,15,16,1.7,1.92.4,25, 2.6
U:

1.4,15,1.6,1.8,2.4,25
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

CLOVEK A JEHO SVET

VLASTIVEDA

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Dobfe se orientuje na mape¢, ukaze polohu
sousednich statt.

Charakterizuje vybrang staty.

Vyhled4 na mapé sousedni staty CR a jejich
vyznamna mésta.

Porovna svétadily a oceany podle velikosti.
Vysvétli pojem Evropska unie.
Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy
historie nasi vlasti, popise zptisob zivota lidi
Vv riznych etapach historie.

Na konkrétnich ptikladech porovnd minulost
a soucasnost.

Objasni historické divody statnich svatkl a
vyznamnych dnd.

Struéné charakterizuje historicky pfinos
vybranych vyznamnych osobnosti ceskych
d&jin.

Misto, kde Zijeme

Lidé

Lid

e 6 o o o O

Evropa a svét — kontinenty
poloha a povrch Evropy
sousedé CR a evropské staty
rostliny a zivo¢ichové Evropy
Evropska unie — evropsky obcan,
cestovani
kolem nas
zékladni globalni problémy — socialni,
konzumni spolecnost, pfirodni prostiedi
a ¢as
promény zplsobu Zivota
regiondlni paméatky —péce o pamatky
doba pob¢lohorska
véda, technika a kultura 18.a 19. stoleti
1.svétova valka, vznik
Ceskoslovenského statu, Ceskoslovenska
republika
2. svétova valka , FrantiSek Novak
komunisticka vlada a ,,sametova
revoluce*

VMEGS - Objevujeme Evropu a svét -
Evropa a svét - Jsme Evropané -
evropska historie

MV - Kritické ¢teni a vniméani
medialnich sdéleni - chapéani podstaty
medialnich sdéleni - Stavba
medialniho sdé€leni - zpravodajstvi
VV - kresba map (své okoli)

Cj - sloh - vypravovéni (kroniky)
OSV - Moralni rozvoj - hodnoty,
postoje, prakticka etika

Cj - sloh - povolani

VDO - Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu rozhodovani -
demokratizace, vztahy mezi lidmi

T, U, R, PU, MoS, PP,Port
OVO:
1.6,1.8,2.7,35,3.7,38
U:
1.7,1.8,25,26,3.1,3.2,3.3,34
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VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

5.5.1 HUDEBNI VYCHOVA

5.5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zaktm piilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou
piirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt pfedmétem uvolnéni, radosti,
citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace, pii které se zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeéni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat
pted spoluzédky i dospélymi, organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tviiréi schopnosti. Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se
z zaku stali budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich salti, aby poznali souvislosti v§ech druhti uméni a aby vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich
¢innosti v riznych oblastech svého zZivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Hudebné vychovné &innosti jsou rozdéleny v SVP na: Vokdlni &innosti, Instrumentdlni &innosti, Hudebné pohybové &innosti a Poslechové &innosti.

Obsahem Vokalnich innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim
spravnych péveckych navyki.

Obsahem Instrumentdlnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci i produkei.

Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich
podobach, uci se hudbu analyzovat a ,,interpretovat®.

5.5.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova je povinny vyu€ovaci predmét, ktery se vyucuje v 1. az 5. ro€niku v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Ucebni
osnovy predmétu umoznuji konkretizovat ucivo i jeho naro¢nost na zakladé ucitelovy znalosti irovn¢ hudebniho rozvoje jednotlivych zakli a podminek ve
Skole. Volba vhodnych didaktickych prosttedkl je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti. Vyuka Hudebni vychovy probihd ve kmenovych tfidach a jinych
vhodnych prostorach skoly ( télocvi¢na ). Hudba je osvojovana nejen pii vyucovani, ale i navstévou vychovnych koncertl, na besedach o hudb¢ i samostatné
v mimoskolnich hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zazitcich z ni uéi hovotit. Pii hodnoceni vysledki prace zaki ptihlizi vyucujici predeviim k
jejich piistupu k celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné zohlednit i
pfipadnou jednostrannou zamétenost zaka na urcity typ hudebnich ¢innost.

5.5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho prfedmétu Hudebni vychova
KOMPETENCE K UCEN({
vést zaky k zodpovednosti za své vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni
- Vedeme zéky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni
paméti, pfedstavivosti a fantazie.
- Rozvijime u zakl receptivni, reproduk¢éni a ¢asteéné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a
hudebné pohybovymi.
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- Ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

- Jdeme ptikladem - neustale si dal§im vzdélavanim rozsifujeme sviij ,,pedagogicky obzor* v oblasti hudebniho uméni.

- Podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vedeme zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni a porovnavani informaci .

- Rozvijime u zaka schopnost hledat a nalézat souvislosti mezi ziskanymi poznatky z vlastni zkuSenosti nebo z jinych predmétii a vyuzivat jich v praxi.
- Vedeme Zaky k chapani hudby jako neodd¢litelné soucasti lidské existence.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
- Uc¢ime zéky rtiznym vyjadiovacim hudebnim technikdm a pouziti vhodnych prosttedkii k vyjadieni svého zadméru.
- Podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feSeni hudebniho vyjadfovani.
- podnécuje zaky k originalité a tvofivému mysleni a vyjadfovani
- Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézn¢ monitorujeme, jak zaci posuzuji hudebni déni.
- Jdeme ptikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.
- Nabizime rizné varianty, techniky vokalnich, instrumentalnich a pohybovych ¢innosti.
- Nabizime a u¢ime rliznym interpretacim poslechovych a instrumentélnich ¢innosti.
- Vedeme zaky ke kritickému zamysleni nad riznymi hudebnimi styly a zanry.
- Uc¢ime zéky zaujmout postoj a nazor k oblibé riznych hudebnich styli a Zanrt a obh4jit své rozhodnuti a své postoje.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a u¢inné komunikaci
- Vedeme Zaky k porozuméni hudebné vyjadiovacich prostiedki a spolecenské funkce hudby, jednotlivych uméleckych epoch.
- Vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace.
- Uc¢ime Zéky vyuzivat hudebné vyrazovych prostiedki k vyjadieni subjektivnich pocitl a predstav.
- Podporujeme schopnost vyjadfit sviij nazor a vhodnou formou ho obhajit a zajimat se o nazory ostatnich a tolerovat je.
- Vedeme zaky ke kultivovanému, estetickému projevu a umoziiuje mu tento projev realizovat na riznych vystoupenich v ramci zivota skoly a obce.
- Jdeme ptikladem — ,,profesiondlnim* ptistupem ke komunikaci pii hodnoceni vysledkl zakti v hudebni vychove.

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
rozvijet u zakid schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
- Vedeme Zaky ke spolupraci ve dvojicich a ve skupinach a respektovani nazora druhych.
- Podporujeme schopnost objektivnim piistupem hodnotit praci svoji i ostatnich a chapat odlisné kvality svych spoluzaka.
- Pomdhame zaktim nahlédnout do hudebni kultury ¢eské i jinych néarodi.
- Vedeme zaky k pochopeni emocionalniho pisobeni hudby a jejim vlivem k vytvafeni mostd mezi lidmi.
- Vytvarime vstiicnou a podnétnou atmosféru pro provozovani hudebnich ¢innosti.
- Jdeme ptikladem — respektujeme préci a roli ostatnich.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
» jako svobodné obCany, plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych,

>

jako osobnosti zodpovédné za svij zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,

» jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G¢inn¢ pomoci v riznych situacich

Vedeme zaky k zaujiméani vhodnych postoji k hudbé ve vsech jejich oblastech.

Vedeme zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitk i postoji k jeviim a vztahtim v mnohotvarném
svete.

Vedeme zaky k sebeticté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim.

Jsme vzdy piipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

Umoznujeme zakum aktivné se zapojovat do kulturniho déni v obci a udrzovani kulturnich tradic.

Jdeme ptikladem — budujeme ptatelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfidé, bez které plny hudebni prozitek neni mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci, naucit zaky pouzivat pii praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pii praci, pomoci
zakam pii volbé jejich budouciho povolani

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.

Pti vyuce hudebni vychovy vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi.

Vedeme zaka hudebnimi ¢innostmi a zdjmem o hudbu k moznosti aktivniho pfekonavani Zivotnich stereotypti, k obohacovani emocionélniho zivota a k
moznosti relaxace.

Vhodné vyuzivame psychohygienicky u¢inek hudby.

Riznymi formami ( film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi hudebni oblasti.

Uc¢ime zéky zaujimat osobni ucast pii hudebnich ¢innostech.

Vedeme zaky ke spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich udrzbé.

Rozvijime u zaki koncentrovat se pii samostatné praci na pracovni vykon a jeho dokonceni.

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zéky, rodici i §irsi verejnosti.

KOMPETENCE DIGITALNI

vedeme zaky k bezpe¢nému vyhledavani, ziskavani informaci a kritickému posouzeni informaci tykajicich se oblasti hudby prostfednictvim digitalnich
technologii.

Vedeme zaky k praktickému vyuzivani digitalnich technologii pti poslechu hudby (pfehravace hudby, elektronické nastroje, hudebni aplikace).
Ukazujeme zakiim nebezpecné situace v digitalnim prostedi ohrozujici jejich télesné i duSevni zdravi.

Kriticky hodnotime pfinosy a rizika vlivu digitalnich médii na zivot déti 1 dospélych.

Ukazujeme zaktm prakticky préci s informacemi — vyhleddvani, posuzovani, spravovani, sdileni informaci.

Rozvijime informatické mysleni — strukturovani a uspotraddavani dat pomoci jednoduchého kdédovani (notopis, délka not, takt).
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- Vedeme Zaky k vytvateni jednoduchych algoritmu a postupovani dle nich.
- Analyzujeme se zaky rtzné situaci v hudbé a pomahame jim rozhodnout se pro nejlepsi vysledny postup.

5.5.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Hudebni vychova

Ocekévané vystupy - 1. obdobi (OVO)
Zak
HV-3-1-01 zpiva v jednohlase
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodne hie
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smer melodie
HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény v proudu znéjici hudby
HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatfeni:
zak
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempoveé a rytmicke zmeény
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
- pozorné vnima jednoduché skladby

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)

zak

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ci dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou
pomoci not

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché, hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ci skladby

HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkii

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
Minimalni doporucena uroven pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
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HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozornée vnima znéjici hudbu riiznych skladeb
- spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani

Utivo (U)

1. VOKALN{ CINNOSTI

1.1 pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
roz$ifovani hlasového rozsahu

1.2 hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

1.3 dvojhlas a vicehlas - prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas apod.

1.4 intonace, vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych toninach, hudebni hry (ozvéna, otdzka - odpovéd’ apod.)

1.5 zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisn¢ pomoci jednoduchého grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis
rytmu jednoduché pisn€, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

2. INSTRUMENTALN{ CINNOSTI
2.1 hra na hudebni nastroje - reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych nastroji (Orffiv instrumentaf, zobcovych
fléten, keyboardur), apod.
2.2 rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a doher s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace
t€zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd’), jednodilna pisiiova forma (a—b).
2.3 zdznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich
programu

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
3.1 taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
3.2 pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanec¢nich krokt
3.3 orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybi pii tanci ¢i pohybovych hrach

4. POSLECHOVE CINNOSTI
4.1 kvality tona - délka, sila, barva, vyska
4.2 vztahy mezi tony - souzvuk, akord
4.3 hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem - rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu
4.4 hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
4.5 hudebni styly a zanry - hudba tanec¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

103



4.6 hudebni formy - rondo, mala pisiiova forma, variace
4.7 interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je to hudba a pro¢ je takova)
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5.5.1.5 Vzdélavaci obsah vyuovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA ( Hv)

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Osvoji si 10 novych pisni, projevuje zdjem o
zpév a hudebni ¢innosti — uvolnéné,
intona¢né a rytmicky spravné zpiva ve sboru,
ve skuping, solo (dobrovolné), texty pisni zna
zpameti.

Spréavné tvoii hlavovy ton, zpiva s oporou
branice.

Pti zpévu spravné otevira tsta, dovede
zazpivat brumendo a na neurcity vokal, pfi
zpeévu netisni hrudnik.

Dodrzuje zésady hlasové hygieny.

Zopakuje zpivané nebo hrané
rytmickomelodické motivy.

Zpiva ve skupiné s oporou melodického
nastroje nebo ucitelova zpévu (pozdéji i
harmonického doprovodu).

Technicky spravné pouziva jednoduché
nastroje Orffova instrumentéfe.

Spravné zvoli improvizovany néstroj podle
charakteru doprovazené pisné nebo tance a
pouzije je rytmicky vhodné.

Zapoji se alespont do dvou hudebné
pohybovych her.

Doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim,
pleskanim, luskanim, podupy.

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
e osvojovani novych pisni
e spravné tvoreni tonu
spravna vyslovnost (otevirani ust,
brumendo, neur¢ity vokal)
uvolnovaci cviky
zasady hlasové hygieny
intonac¢ni a rytmickych schopnosti
sjednoceni hlasového rozsahu (c1-al)
zpev sboru nebo skupiny s oporou
ucitelova hlasu nebo melodického
nastroje
Instrumentalni ¢innost
e jednoduché nastroje Orffova
instrumentare
e improvizované hudebni nastroje k
doprovodu zpévu nebo pohybu
Hudebné pohybové ¢innosti
e hudebné pohybové hry
e prvky hry na télo do rytmu nebo jako
doprovod

OSV - Osobnostni rozvoj -
psychohygiena (hudba, ramus,
uvolnéni, relaxace), poznavani svych
schopnosti — jejich regulace a rozvoj;
Socialni rozvoj — neverbalni
komunikace a spoluprace se
spoluzaky; Moralni rozvoj — volba a
uzivani hudebnich néstrojl, utvareni
kladného postoje k hudbé a riznym
hudebnim zanrim.

PP,Port

0OV0:1,3,5
U:1.1,12,14,15,16,17
OVO: 2

U:21,22,24

105




RozliSuje hudbu mirnou a raznou.
Individualné nebo ve skupiné predvede rizné
druhy chtize s hudebnim doprovodem.
Pouziva ve spravnych souvislostech pojmy
rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a
hluboké¢ tony, stoupava a klesava melodie.
Ptredvede pokus o ,,balet” a ,,tanec* na
populérni hudbu.

Dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku
symfonické hudby, kytary; v koncertnim i
folkovém provedeni.

Rozlisuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a
ton, mluvu a zpév, hlas muzsky, zensky,
détsky, zpev solisty a sboru, piseni a
nastrojovou skladbu.

Podle zvuku a tvaru pozna nejznamé;jsi
hudebni néstroje.

PiSe noty celé spravného tvaru na linkach a
V mezerach.

Pozna notu celou, taktovou ¢aru a houslovy
klic.

Pochoduje, pochoduje se zpévem.
Rozpozna ukolébavku.

Pouziva riizné druhy chtize s hudebnim
doprovodem, pohybovée reaguje na hudbu a

uziva improvizovany pohyb na poslouchanou
hudbu.

Poslechové ¢innosti
e poslech hudebnich skladeb rtiznych
zanri
e vychova k toleranci rtiznych zanr

e poslech fanfary, ukolébavky, hymny CR
e rozliSovani tond, zvuki, zpévnich hlast,

vokalni a nastrojové hudby
e poslech a poznavani nejznamé;jsich
hudebnich nastroji
Seznameni s pojmy z hudebni nauky
¢ nota celd, psani do notové osnovy
e notova osnova
e prvni sezndmeni s houslovym klicem

PP, U, T,Port
OVO0:4,5,6
U:1.3,3.1,3.2,3.3,4.1,42,43, 4.7
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se
zazpivat kanon.

Dle individualnich moznosti ¢isté a rytmicky
spravné zpiva s doprovodem i bez doprovodu
(mé&kké nasazeni, vyrovnavani vokald, hlavovy
ton, opora branice).

Pti zpévu spravné dycha.

Vysvétli vyznam rozezpivani (prakticky
uplatiiuje).

Zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu.
Melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pti
zpévu reaguje na piedehru, mezihru, dohru.
Reaguje na dirigenta (dynamika, tempo).
Vytleska rytmus textl se ¢tvrtovymi a
osminovymi hodnotami.

Vhodné& pouzije détsky instrumentar a
improvizované nastroje jako vlastni doprovod k
rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnimu
Zpevu.

Aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych
her.

Ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto
zpusobem zpév sviij nebo spoluzak.

Dokaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu
hudby.

Provede jednoduchy tane¢ni pohyb ve dvojici.
Zatan¢i mazurku.

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
e osvojovani novych pisni, kanon
e zpév sdlo, skupiny, sboru; spravna
artikulace, vyrovnavani vokalt, mekké
nasazeni, hlavovy ton, opora branice
e pcvecké dychani, hlasova hygiena
e sjednocovani hlasového rozsahu cl —hl
e funkce rozezpivani, praktické provadéni
rozezpivani
e ozvéna, vzestupna a sestupna fada na
rizné texty, trojzvuk
e hudebni dialog, doplhovani dvoutakt.
motivu na Ctyftaktovou, melodizace
textu
e dynamika, tempo, reakce na dirigenta
e stoupani a klesani melodie
Instrumentalni ¢innost
e rytmicka cviceni, rytmizace textd
e prace s détskym instrumentafem a
improvizovanymi nastroji
Hudebné pohybové ¢innosti
e prace nejmeéné se 3 hudebné
pohybovymi hrami
e hrana télo, vzestupnad a sestupnd fada
e pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a
nalady (tempo, dynamika)
e prvky tanecniho pohybu drzeni ve
dvojici, chtize ve 3/4 taktu
e mazurka

Tv - pochod, tane¢ni krok

Cj - fikadla - vypravovan

Prv- lidové zvyky a tradice

OSV - Osobnostni rozvoj -
psychohygiena (hudba, ramus,
uvolnéni, relaxace), poznavani svych
schopnosti — jejich regulace a rozvoj;
Socialni rozvoj — neverbalni
komunikace a spoluprace se
spoluzaky; Moralni rozvoj — volba a
uzivani hudebnich nastrojl, utvareni
kladného postoje k hudbé a riznym
hudebnim zanrim.

MYV - Vniméani autora medialnich
sdéleni - uplatnéni vyrazovych
prostfedkti v hudbé a tanci

MKYV - Lidské vztahy - mezilidské
vztahy v lidové pisni

PP, U,Port

OVO0:1,2,3,4,6
U:1.1,1.2,1.3,1.4,15,1.6,1.7,
2.1,2.2,23,24,26,3.1,32, 3.3
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Dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni
ukdzky rtznych zanru.

Vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun,
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, pfi
poslechu rozlisi tyto hudebni néstroje.

Pti zpévu se tidi dynamickymi znackami.
Pozna a napise houslovy klic¢.

Ptecte a zapiSe noty podle hodnot, noty
pozadovanych hodnot dokaze vyhledat

V zapisu.

Slovné charakterizuje podobu not.

Poslechové ¢innosti

e prace s nejmén¢ 4 poslechovymi

skladbami

e lidova pisen a pisenl vytvorena
skladatelem; pisné pro déti, populdrni
pisné pro déti
poslech détského sboru s doprovodem
ukdzka prace dirigenta
tolerance k riznym hudebnim Zanrim
dal$imi hudebni nastroje, jejich
pozorovani a poslech (trubka, klarinet,
pozoun, kontrabas, baskytara, velky a
maly buben)
Seznameni s pojmy z hudebni nauky

e dynamické znacky, repetice

e houslovy kli¢; noty pilové, ¢tvrtove,

osminov¢; grafické ztvarnéni téchto

hodnot (kolac); notova fada a jeji graf,
ztvarnéni (schody, klavesnice);

e vzestupnd, sestupnd, lomend melodie

PP, U, MoS, PU, T,Port
OVO0:3,5,6
U:1.3,4.2,4.6,47
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

3.

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti

Ptedvede spravné rozezpivani (jako
rozcvicku a ke zvySovani hlasového rozsahu)
a dodrzuje pravidla hlasové hygieny.
Aplikuje dalsi prvky pévecké techniky
(nddechy, frazovani, mékké nasazeni).
Zazpiva ve skupiné kanon.

Reaguje na gesta dirigenta.

melodizaci textl.

Rytmicky doprovazi zpév svij nebo svych
spoluzaki.

Dopliiuje zpév spoluzéki dvoutaktovou
mezihrou.

Dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych
her.

Pohybové vyjadrti charakter melodie, tempo,
dynamiku a citovy prozitek hudby.

Zkousi tancit polku, sousedskou, menuet
polonézu, tvoii pohybové kreace na rock.
Taktuje 2/4 a 3/4 takt, 1 jinak umi vyjadfit
lehké a tézké doby.

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
e prace s pisnémi v dur i v moll
e rozezpivani, hlasova hygiena
e dalsi pévecké techniky (nadechy,
frazovani, mékké nasazeni, pauza)
e melodie postupujici v krocich a skocich,
melodie lomena
motiv, predvéti, zaveti
praprava k dvojhlasu, kdnon
zmeény tempa a dynamiky
rytmizace v 2/4, 3/4, a 4/4
taktu
Instrumentalni ¢innosti
e rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s
vyuzitim hodnot piillovych, ¢tvrtovych
1 osminovych
Hudebné pohybové ¢innosti
e prace s nejmén¢ 3 hudebné pohybovymi
hrami
e taneCni kroky; tfidoba chiize v kruhu,
dvoudoba chtize v pripletu, ptisuvny

krok

e tance starSi 1 moderni (tanec ve
dvojicich)

e taktovani, vyjadfeni lehkych a tézkych
dob

Tv - rytmicky pohyb

Cj - vypravovéni

Prv - lidové tradice a zvyky

OSV - Osobnostni rozvoj -
psychohygiena (hudba, ramus,
uvolnéni, relaxace), poznavani svych
schopnosti — jejich regulace a rozvoj;
Socialni rozvoj — neverbalni
komunikace a spoluprace se
spoluzéky; Moralni rozvoj — volba a
uzivani hudebnich nastrojl, utvareni
kladného postoje k hudbé a riznym
hudebnim zanrim.

U, T, PP

OVO: 1,2, 3,4,5,6
U:1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,1.7,2.1,2.2,2.3,2.4,3.1,3.2,3.3,
3.4,4.6,4.7
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V klidu sleduje krat$i symfonické nebo
nastrojové skladby.

RozIisi hru na violoncello, akordeon, lesni
roh, tubu, cemballo, syntetizator, Cinely.
Rozlisi hudbu podle jeji spolecenské funkce.
Napise, ¢te, vyhleda a oznaci pomlku (celou,
pulovou, ¢tvrtovou, osminovou).

Spravné do osnovy napise houslovy klic.
Rozezna a pojmenuje noty cl-al.

Poslechové ¢innosti
e prace s nejméne 4 poslechovymi
skladbami (drobné skladby B. Smetany
a A. Dvoraka)
e cpizody ze zivota skladatel
poslouchané hudby
e hudebni nastroje: violoncello, akordeon,
lesni roh, tuba, cemballo, syntetizator,
¢inely (podoba, zvuk)
e hudba k zabavé, slavnostni hudba,
hudba k tanci (dfive a dnes)
Seznameni s pojmy z hudebni nauky
pomlky, houslovy kli¢, posuvky, noty c1 —
al,4/4 takt
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni
zpaméti a zazpiva je ve skupin€ nebo solo.
Ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede
zékladni udaje o jeji historii.

Zazpiva staccato, legato, navaze tony.

Zapoji se do hudebni hry s tonovou fadou.
Dle individualnich dispozic intonuje paltony.
Zazpiva durovou stupnici na vokaly (nebo C
dur na jména not).

Provede rytmizaci textd.

Technicky spravné a rytmicky vhodné
pouzije jednoduché nastroje Orffova
instrumentare.

Zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych
her nebo tanct.

Improvizuje pfi tanci.

Pohybem vyjadii vyraz a naladu hudby.
Izolované 1 pfi tanci predvede krok

poskoc¢ny, cvalovy a krok se zhoupnutim ve
3/4 taktu.

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
e prace s minimaln¢ 10 pisnémi v dur i
v moll (lidové, umélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)
e hymna CR, zpév a zakladni idaje
Z historie
e sjednocovani rozsahu cl — d2,
transpozice do zpévni polohy
e prvky pévecké techniky (staccato,
legato, vazani)
prodluZovani vydechu
osminova fada dur
pultony a celé tony
melodizace a rytmizace textl
e orientace v notovém zdznamu
Instrumentalni ¢innosti
e hra na jednoduché Orffovy nastroje
Hudebné pohybové ¢innosti
e prace s nejmén¢ 4 hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci
e tance - napt.: pilky, hulén, sousedska,
polka, menuet, mazurka, figury
populérni tane¢ni hudby (nebo alespon
prvky téchto tancl)
e tanecni kroky (posko¢ny, cvalovy,
kroky se zhoupnutim)
e tanecni improvizace
e hranatélo

Prv - lidové zvyky a tradice

OSV - Osobnostni rozvoj -
psychohygiena (hudba, ramus,
uvolnéni, relaxace), poznavani svych
schopnosti — jejich regulace a rozvoj;
Socialni rozvoj — neverbalni
komunikace a spoluprace se
spoluzaky; Moralni rozvoj — volba a
uzivani hudebnich nastrojt, utvareni
kladného postoje k hudbé a riznym
hudebnim zanram.

VMEGS - Evropa a svét nas zajima -
zvyky a tradice narodu Evropy,
evropska hudba

MKYV - Lidské vztahy - vzijemné
obohacovani riznych kultur - Kulturni
diference - poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni, respektovani
zvlastnosti riznych etnik

U, PP, Port

OV0:1,2,3,4,6
U:1.1,12,13,14, 15,
16,1.7,21,2.2,23,2.4,31,34
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V klidu, ale pozorn¢ vyslechne kratké
symfonické, komorni ¢i nastrojové koncertni
skladby. Projevuje svou toleranci k riznym
hudebnim zanram.

Ptedvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické,
zertovné, hymnické.

rozezna zpévni hlasy a druhy péveckych
sborli

zazpiva zpaméti hymnu CR, vysvétli, jak se
pfi hymné chovat (a chova se tak)

uvede zakladni informace o vyznamu
skladateld poslouchané hudby

podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pfi¢nou
flétnu, hoboj, fagot,tubu, saxofon

rozli$i durovou a mollovou hudebni ukazku
(vokalni instrumentalni)

napiSe spravné vyskové noty cl-c2, Cte je
pojmenuje je posuvky, vysvétli, k cemu
slouzi

pouziva spravnych tvarli notového pisma
vysvétli, co je stupnice

vyjmenuje tony stupnice C dur

Poslechové ¢innosti

prace s nejmén¢ 8 poslechovymi
skladbami (Smetana, Dvorak, Janacek,
Mozart ...)

pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo,
vybér z Lasskych tanct

vano¢ni hudba (koledy, vanoc¢ni pisné,
pastorela, popularni vano¢ni hudba)
zpévni hlasy a druhy péveckych sborii
rozlisSeni melodie a doprovodu

hymna CR a zakladni informace o jejim
vzniku, chovani pti hymnach

epizody ze zivota hudebnich skladatelt
poslouchané hudby

seznameni s hudebnimi néstroji: pikola,
pricna flétna, hoboj, fagot, tuba, saxofon

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

noty c1-c2

pomocné linky

piedznamenani (obecng)

procvi¢ovani notového pisma

noty s teckou, skupiny not osminovych
stupnice (obecn¢)

stupnice C dur

U, PP, MoS

Pis, U, T

OVO: 3,6
U:1.3,4.3,45,4.6,4.7

112




VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

Zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni
zpaméti. Zazpiva také ve skupin€ nebo sélo.
Ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede
zédkladni udaje o jejim vzniku, spravné se
chova pii hymné.

Uvédomeéle pouzije vokalni dovednosti
ziskané v niz§ich ro¢nicich (samostatné, s
pfipominkou ucitele).

Pokusi se o dvojhlas.

Technicky spravné a rytmicky vhodné
pouzije jednoduché néstroje Orffova
instrumentare.

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
e préace s minimalné 10 pisnémi v dur i
v moll (lidové, umélé, starsi i moderni,
oblast popularni hudby)
e hymna CR, zpév a zakladni udaje z
historie, chovani pfi hymné
e upevinovani vokalnich dovednosti
ziskanych v nizSich ro¢nicich
stiidavy dech
sjednocovani hlasového rozsahu h — d2
stupnice a kvintakord dur a moll
e rytmicka cviceni
Instrumentalni ¢innosti
e doprovod pomoci Orffovych néstroji
e upeviovani ziskanych dovednosti
Z niz8ich ro¢nikl
Hudebné pohybové ¢innosti
e prace s nejmén¢ 4 hudebné pohybovymi
hrami nebo tanci
e polka, val¢ik, mazurka
e procvicovani pohybovych prvkla
Z niz8ich ro¢nikt
e taktovani na 4 doby

Prv - lidové zvyky a tradice

Koncert vano¢ni hudby

OSV - Osobnostni rozvoj -
psychohygiena (hudba, ramus,
uvolnéni, relaxace), poznavani svych
schopnosti — jejich regulace a rozvoj;
Socialni rozvoj — neverbalni
komunikace a spoluprace se
spoluzaky; Moralni rozvoj — volba a
uzivani hudebnich nastrojl, utvareni
kladného postoje k hudbé a riznym
hudebnim zanrim.

VMEGS - Evropa a svét nas zajima -
zvyky a tradice narodt Evropy,
evropska hudba

MKYV - Lidské vztahy - vzajemné
obohacovani riznych kultur - Kulturni
diference - poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni, respektovani
zvlastnosti riznych etnik

PP, Pis, U

OVO: 1,2, 4,3,5,6
U:1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5,
1.6,1.7,2.1,2.2,2.3,2.4,2.6,3.1, 3.2,
3.3,3.4
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V klidu, ale aktivné vyslechne kratké
symfonické, komorni nebo néstrojové
koncertni skladby.

Poslechem 1 pohledem rozpozna harfu,
varhany i dal$i hudebni néstroje (z nizSich
rocnik).

Je tolerantni 1 k hudebnim zanrim, které
nepreferuje.

Vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych
skladateld (hudebnich skupin).

Vysvétli princip variace a diive probiranych
forem.

Vysvétli znacky, zkratky a cizi slova béZzné
pouzivané v notovych zapisech z 1. — 5.
ro¢niku, reaguje na n¢ pii hudebni produkci.
Pouzije notové pismo v Zadoucich tvarech.
Realizuje jednoduché rytmické cviceni nebo
¢ast notového zapisu (nebo alesponi predvede
rytmus fikadla nebo jednoduchého textu).

Poslechové cinnosti
e prace s nejmén¢ 8 poslechovymi
skladbami v dur i v moll
e rozliSovani hudby polyfonni a
homofonni (vokalni i instrumentélni)
e dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)
e lidové kapely, rockova kapela,
symfonicky a velky jazzovy orchestr
e hudba v chramu, na zamku, v koncertni
sini a k tanci (dfive a dnes)
e poslech: lidové kapely, menuet,
swingova hudba 30. let, rockova hudba
60. let
e vyznamni skladatelé (hudebni skupiny)
a jejich tvorba (poslech, epizody ze
zivota) - J. S. Bach, Mozart, Janacek,
Novak, Beethoven (pfip. dalsi — Trojan,
Hurnik, Eben, Beatles, Presley, Jezek a
V +W, Slitr a Suchy, Olympic apod.)
e princip variace
Seznameni s pojmy z hudebni nauky
e Seznameni s oktavami pod 1 nad dosud
pouzivanym rozsahem
e Seznameni se synkopou, triolou,
stupnicemi dur 1 moll s jednim # a s
jednim b a jejich kvintakordy
Ukézka posuvek v pfedznamenani
Akord
Interval obecné, jména intervald
Notoveé pismo: basovy kli¢, nota
Sestnactinova
e Rytmicka cviceni

PP, Pis, U

OVO:5, 6

U:1.3,1.5,4.1,4.2, 4.3,4.4,45, 4.6,
A7
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5.5.2 VYTVARNA VYCHOVA

5.5.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoziuje zaklim jiné nez raciondlni poznavani svéta - poznavani
okolniho i svého vnitiniho svéta prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani smétuje k tomu, aby se
naucili rozumét vytvarnému umeéni, rozumét jeho jazyku a vyznamim, aby se ucili chapat vytvarnou kulturu v nejsirSim slova smyslu jako nedilnou soucast
svého duchovniho zivota a bohatstvi spole¢nosti.

Kultivuje schopnosti zaka svét kolem sebe citlivé vnimat, prozivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem pfedmétu je, aby si Zaci prakticky osvojili
potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfirozenou pottebu vlastniho vytvarného vyjadieni, svou fantazii a prostorovou piedstavivost, smysl
pro originalitu a vlastni vyraz.

Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy pomahaji utvaiet kreativni stranky osobnosti zaka a pochopeni kontinuity promén historické
zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spoleenské existence.

Na 1. stupni zékladniho vzdé€lavani se zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem vytvarného umeéni. S nimi se uci tvorive
pracovat, uzivat je jako prostiedkll pro sebevyjadieni. Poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym
zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramatickd (divadlo, film). Nalézani vztahi mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti
vyrazovych prostiedkd pti hledani variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkii.

5.5.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvurcich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit
vlastni vnimani, citéni, mySleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostiedky
(dale jen prostfedky) nejen tradini a ovéfené, ale 1 nové vznikajici v soucasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvircimi ¢innostmi (Rozvijenim
smyslové citlivosti, Uplathovanim subjektivity a Ovétovanim komunikanich uc¢inkt) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit
osobné¢ jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou €innosti, které umoznuji zdkovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na
vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji vyjadieni.

Vzdélavacim obsahem tématu Uplatiovdni subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich zkusenosti pfi tvorbé, vnimani
a interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni.

Vzdélavacim obsahem tématu Ovétovdani komunikacnich ucinka jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu
komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby.

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyuéuje ve viech roénicich ZS. Jeho tydenni ¢asova dotace &ini v 1., 2. a 3. roéniku 1
hodinu tydné€ a ve 4. a 5.ro¢niku 2 hodiny tydné. Ve 3. ro¢niku je vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova disponibilné posilen o dalsi hodinu tydné. Ve vyuce v
1. vzdélavacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) pievladaji ruizné hravé Cinnosti a experimentovani, v 2. obdobi (4. az 5.ro¢nik) ptechazeji zaci jiz k uvédoméle;jsi
vytvarné praci.

Vzdélavaci obsah predmétu je sice rozpracovan pro jednotliva obdobi do jednotlivych ro¢niki, konkrétni ¢innosti vSak voli ucitel sdm podle svého uvazeni s
ohledem na podminky vyuky, schopnosti, zkuSenosti a potieby zak.
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Jednohodinové tydenni dotace vyu€ovaciho predmétu Vytvarna vychova lze ve vhodnych piipadech organizovat ,,stfidavé™ jako ,,dvouhodinovky* 1/14 dna v
kombinaci s jinym vyucovacim piedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napft. s Pracovni vychovou apod.).

5.5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

KOMPETENCE K UCENT -
vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni

uc¢ime zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se prostfednictvim vlastni
tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k rozvijeni tvir¢iho potencialu, kultivovani projevil a potieb a k
utvareni hierarchie hodnot

prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém zivoté

u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti.

umoznujeme zakovi pozorovat, experimentovat a porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry své prace

Vytvétime vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech.

Jdeme piikladem - neustale si dalSim vzd¢lavanim rozSifujeme sviyj ,,pedagogicky obzor* v oboru "Vytvarna vychova".

rozvijime tvorivost zaka aktivnim osvojovanim vytvarnych technik, u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti

vedeme zaky, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim vytvarné oblasti

podnécujeme iniciativu déti a umozitujeme jim vlastni tsudek

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problému

Ucime zaky riznym vytvarnym technikdm a pouziti vhodnych prostiedk k vyjadieni svého zaméru.
Na modelovych piikladech u¢ime Zaky vyuzivat vhodny algoritmus feSeni problémi.

podporujeme netradi¢ni (originalni) zptisoby feSeni ve vytvarném vyjadiovani.

Jdeme ptikladem - u¢ime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace.

vedeme Zaky k tomu, aby volili a vyuzivali vhodné prostfedky k vytvarnému vyjadieni, ponechavame jim moznost vlastniho rozhodnuti vybéru postupu
pii realizaci vytvarné prace

podnécujeme Zaky k originalité a tvofivému mysleni, podporujeme originalni zptisoby feseni ve vytvarném vyjadfovani

nabizime vice variant, technik a moznosti pfi vytvarném vyjadirovani

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a i¢inné komunikaci

Vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace.
Vedeme zéaky k tomu ,aby naslouchali druhym a vnimali vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace.
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Vedeme zaky k tolerantnimu pfistupu k rGznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti a ke kulturnim projeviim a pottebam rtznorodych
skupin, narodii a narodnosti.

Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim* piistupem ke komunikaci s zaky, rodic¢i, zaméstnanci Skoly a Sirs$i vefejnosti. Sami otevien¢ komunikujeme na
,kulturni Grovni®, své ndzory opirdme o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zdkulisni“ jedndni. Pozitivné svoji Skolu a
ucitelskou profesi prezentujeme na vetejnosti.

ucime zaky uzivat jazyka vytvarného umeéni jako prostfedku komunikace

ucime zéky vyuzivat vytvarnych prostfedkl k vyjadreni subjektivnich pociti a predstav

podnécujeme zaky ke komunikaci nad svymi pracemi, k vysvétleni zaméru své prace, €1 prace skupiny

uc¢ime zaky diskutovat o riznych interpretacich vytvarnych d¢l a jejich ptisobeni na divaka

vedeme zaky k tomu, aby naslouchali druhym, vnimali vytvarné projevy jinych lidi, vhodné reagovali, formulovali své myslenky, uméli obhajit svij
postoj

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Vedeme zaka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

Vedeme zaky k tvotivému piistupu ke svétu, k aktivnimu ptekondvani Zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho Zivota.

prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury

u¢ime zaky kriticky hodnotit praci svou 1 ostatnich.

Jdeme piikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovnikli Skoly.
Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy Zzakl a opravnéné zajmy rodicl pied svymi
osobnimi zdjmy. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

vedeme zaky ke spolupraci ve dvojicich a ve skupinach, u¢ime zaky organizovat vlastni vytvarnou akci ¢i vytvaret pravidla pii praci skupinové
prispivame k upevnéni dobrych mezilidskych vztaht, podilime se na vytvareni pozitivni atmosféry ve tiidé

- vytvarime takové prostredi, kde zaci respektuji praci a tispéchy druhych

ro~wr

upevilujeme pozitivni mysleni zaka, podporujeme jeho sebedliivéru ve vytvarném projevu a snazime se budovat pocit sebeuspokojeni a sebeticty

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovéavat zaky

» jako svobodné obCany, plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych,
» Jako osobnosti zodpoveédné za svij zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi,
» jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G¢inn¢€ pomoci v riznych situacich

Vedeme zaky k tomu, aby vnimali uméleckou tvorbu jako jedinecny zplisob nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i postojli k jeviim a vztahim
ve spolecnosti a v mnohotvarném svete.

Vedeme zaky k sebeticté a k tcté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projeviim.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
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Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prosttedi.

V hodnoceni zaki uplatiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakt podat pomocnou ruku.

Jdeme piikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime ptikladné své povinnosti. Respektujeme osobnost zaka a jeho prava.
Budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfidé, bez které plny vytvarny prozitek neni mozny.

vysvétlujeme zaktim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice, kulturni a historické dédictvi
budujeme v détech tvotivost a pozitivni postoj k uméleckym dilim
- seznamujeme zaky s tvorbou znamych vytvarnik, ilustratort détskych knih a ¢asopist
- vedeme zaky k tomu, aby se zapojili do kulturniho déni, umoznujeme zaktim spoluorganizovat akce pro veifejnost (vystavy, trhy...)
rozvijime u zakl zdjem o vytvarné umeéni
vedeme zaky k prezentaci vlastnich mySlenek a nazort a k respektovani nazort ostatnich pfi interpretaci vlastnich i ptejatych vytvarnych dél

KOMPETENCE PRACOVNT{
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZzivat pii praci vhodné materialy, néstroje a technologie, naucit zdky chranit své zdravi pii préci, pomoci
zakam pii volbé jejich budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvélime.

Ucime zéky pouzivat pii jejich vytvarném projevu rizné vhodné materidly, néstroje a techniky.

Uc¢ime Zaky chrénit své zdravi pfi praci s riznymi materialy a nastroji.

pfi vyuce vytvaifime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

zaky seznamujeme s riznymi vytvarnymi profesemi ( besedy, exkurze)

Jdeme piikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané slovo. Véazime si své
profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied Zaky, rodici i $irsi vefejnosti.

ucime Zaky osvojit si vytvarné techniky a praci s nastroji, vedeme je k efektivni organizaci prace
ucime zaky pouzivat bezpeéné a celné materialy, pomucky a vybaveni, dodrZzovat stanovena pravidla
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5.5.2.4 Oc¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)
Z&k
VWV-3-1-01 rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty),; porovnava je a tridi na zakladé zkuSenosti, viemii, zazitkii a predstav
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své viastni zkuSenosti; uplatnuje pvi tom v plosném i prostorovéem usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace
VV-3-1-03 vnima uddlosti riiznymi smysly a vizualné je vyjadruje
VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualne obrazna vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni zkusSenosti
VWV-3-1-05 na zdklade vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
Minimalni doporucena uroven pro Gpravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
zak
VWW-3-1-01p az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu
VV-3-1-01p rozpoznadva a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele)
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje viastni zkusenosti, proZitky a fantazii pri tviiréich cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdeélit svym spoluzakim

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)
Z&k
VWV-5-1-01 p7i viastnich tvurcich cinnostech uziva prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnavd je na zdkladé vztahu
VV-5-1-02 pri tvorbé vizualne obraznych vyjadreni se zaméruje na projeveni viastnich zkuSenosti
VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vanimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé
VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v pristupu k realite, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych
pocitii a prozitkit svobodné voli a kombinuje prostiedky a postupy
VV-5-1-05 porovnava riizné interpretace vizudalné obrazného vyjdadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak
VV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatnuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij
tvirci zamer
VWV-5-1-01p rozlisuje, porovnavad, tridi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavd jejich zdkladni vilastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatiuje je podle svych schopnosti pri vlastni tvorbe, pri
vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota(s dopomoci ucitele)
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VV-5-1-02p, VV-5-1-03p p7i tvorbe vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, viastnich proZitkii, zkusenosti a fantazie
VV-5-1-05p vyjadri (slovne, mimoslovné, graficky) pocit z vaimani tviirci ¢innosti viastni, ostatnich i umeéleckého dila

Ugivo (V)

1. ROZVIJENT SMYSLOVE CITLIVOSTI
1.1 prvky vizualné obrazného vyjadieni - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru
1.2 usporadani objekta do celki - uspofadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni
1.3 reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich podnéti prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

2. UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY
2.1 prostredky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti, -manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby
2.2 typy vizudlné obraznych vyjadieni - jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace textli, volna malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, reklama
2.3 pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim - hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
zaloZené na smyslovém vnimani)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
3.1 osobni postoj v komunikaci - jeho utvafeni a zdivodnovani; odlisné interpretace vizudln¢ obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
ptejatych) v ramei skupin, v nichZ se dité pohybuje; jejich porovndvani s vlastni interpretaci
3.2 komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi piislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje
(ve Skole 1 mimo skolu)
3.3 promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizudlné€ obraznych vyjadieni i d€l vytvarného umeéni

5.5.2.5 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piedmétu VYTVARNA VYCHOVA ( Vv)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 1.
VYSTUPY ZAKA ZS LETCE UCIVO - OBSAH MEZIPREDMETOVE VZTAHY
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY
e Provede zahgjeni a ukonceni svoji vytvarné e Rozvijeni smyslové citlivosti M — Orientace v prostoru
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¢innosti ptipravou a uklidem svého
pracovniho prostoru

Dovede spravné namichat a nanaset barvy na
plochu

Dokaze svym vytvarnym vyjadienim klast
vedle sebe barvy tak, aby byla pokryta cela
plocha dané¢ho formatu

Orientuje se v zakladnich vytvarnych
technikach

Dovede pojmenovat vytvarny material, ktery
pouziva

Vyjmenuje zékladni barvy

Spolupracuje ve skupiné

Uplatiiuje kreativitu a originalitu, empatie
Dovede zachazet s dostupnymi
Zobrazovacimi prostfedky

Rozvijeni vytvarného vnimani,
tvofivosti a piedstavivosti

Poznavani vytvarného materialu,
pomiucek a vytvarnych technik
Pozorovani- specifika ro¢nich obdobi
Sbér ptirodnin v riznych obdobich a
jejich nésledné uplatnéni ve vytvarném
projevu

Ziskani diavéry ve vlastni vyjadfovaci
schopnosti

Prv — Promény ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich
Dv

Pozoruje, vytvarné vnima a zachycuje tvar
zivocicht a rostlin

Dokaze vytvarné vyjadiit zmény v piirodé
Vyuziva okolni prostiedi jako zdroj inspirace
pro vytvareni kulturnich a uméleckych
hodnot

Utvrzuje si hygienické navyky

Objevovani svéta piirody ( zvifata,
rostliny )

Tematické kresleni na zaklad¢ piimého
dojmu

Pozorovéni, vytvarné vnimani a
analyzovani tvaru a ristu pfirodnin
Volné vytvarné zobrazovani na zékladé
pozorovani a z predstav

Cj — Lidova slovesnost

Ptibéhy s ptirodni tematikou

M — Pocet prvki v daném souboru
Prv — Ptiroda

Hv — Rytmus

Vyuziva svoji originalitu a svobodné voli
prostiedky k vytvarnému vyjadieni

Hleda a aplikuje své vlastni pocity a prozitky
a vytvarné je ztvariuje

Orientuje se v lidovych zvycich a tradicich,
respektuje je

Poznévani svéta ditéte

Estetickeé citéni

Vyznamné svatecni setkavani — kontakt
s druhymi lidmi

Vyjadieni pohybu a charakteristiky
postav — rozmisténi obrazovych prvki
V popiedi a v pozadi

Cj — Vypravovani

Prv—Domov, Clov&k

Prace a volny ¢as, Vyznamné udélosti
Tv — Zdravy Zivotni styl

Dv — Vlastni pocity a prozitky

osv

MKV

Objasni vztah ilustrace a literarniho dila
Dokaze pojmenovat ilustraci

Sestavi rytmizaci jednoduchych
dekorativnich prvka a harmonickych barev

Rozvijeni pfedstavivosti a tvofivosti
Poznavani ilustraci v literarnich dilech
Uzité uméni

Vytvarné uméni

Cj — Ilustrace literarnich dél pro déti
M — Prostorova orientace

Prv — Véci ¢innosti kolem nas

Dv — D¢jova posloupnost
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V pésu a plose e Charakterizovani ptedstav pro ur¢itou Pv — Modelovani, lepeni, stfihani
Navrhne a vymodeluje reliéfni kompozici situaci Hv — Rytmus

Vnima uméni jako bohatstvi své zeme e Vypraveéni, poslouchani 5

Dokaze se spravné chovat pfi navstéve RR, PP,B

kulturni spole¢enské akce OVO:

Objasni vyznam ochrany kulturnich pamatek 1112131415

Vytvarné znazorni charakteristické U

pohadkové i realné situace 1.11.2,13,21,2.2,2.3,3.1,3.2
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

UMENI A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA

2.

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
PRESAHY, VAZBY

Dokaze vlastni
¢innost

Rozpozna barvy zékladni a podvojné

Dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se
vyjadtit podle pociti a nadlad na zdkladé
citového prozitku

Dokaze rozeznat zékladni vytvarné techniky
a vytvarny material

Spolupracuje ve skupiné

Uplatiluje kreativitu, originalitu, je schopen
empatie

Pouziva dostupné zobrazovaci prostredky

organizovat vytvarnou

Organizace vytvarné ¢innosti

Rozvijeni vytvarného vnimani, tvofivosti a
predstavivosti

Zakladni klasifikace barev, svétlostni a
teplotni kontrast

Poznéavani vytvarnych néstrojl a technik
Pozorovéni ptirody — krajina, zvifata, rostliny
— tematické kresleni na zakladé pfimého
dojmu

Tematické kresleni na zaklad¢ predstav

Sbér pfirodnin a jejich wuplatnéni ve
vytvarném projevu

M — Ktivé a pfimé ¢ary
Prv — Ptiroda

Pv — Priprava a uklid
Dv — Citovy prozitek
osv

MV

Pozoruje, vytvarné vnima a zachycuje tvar
zivocichu a rostlin

Postihuje morfologickou stavbu ptirodnin
Pouziva okolni prosttedi jako zdroj inspirace
pro vytvafeni kulturnich a uméleckych
hodnot

Vytvarné dokéaze zdaraznit objem predméti,
figury lidské 1 zvifeci, posoudi model ze
vSech pohleda

Objevovani svéta prirody ( zvifata, rostliny,
krajina, ro¢ni obdobi )

Tematické kresleni na zdkladé pifimého
dojmu

Zivotni prostiedi

Pozorovani, vytvarné vnimani a analyzovani
tvaru a rastu pfirodnin, napf. rist a vétveni
stromil

Vytvarné  zobrazeni  piirodni  formy
Z ptedstavy a dotvareni na zakladé fantazie (
zaklety strom, apod.)

Gj -
tematikou
Prv — Pfiroda

Hv — Pisné s pfirodni tematikou
EV

détska literatura s pfirodni

Uplatiiuje svoji originalitu a svobodné voli
prostfedky k vytvarnému vyjadieni

Uziva vlastni pocity a zazitky

Orientuje se v lidovych zvycich a tradicich

Vlastni prozivani

Estetické citéni

Vytvarné zobrazeni pohadek — mravni
ponauceni

Cj - Vypravovani, popis,
posloupnost

Prv—Domov, Clovek

Prace a volny ¢as, Vyznamné udélosti

d&jova
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Vyjadiuje vlastni zkuSenosti prostfednictvim
vytvofenych tvar a zachycenim popiedi a
pozadi

Dovede vytvarné vyjadfit linii figury

Dovede naznacit lidské vztahy a jednani osob
Dokéze rozlisit lidové zvyky a tradice
Rozviji pfedstavivost a fantazii- dokaze
znazornit charakteristické rysy postavy

Ohraniceni predstavy urcité situace, déje —
silné citové zazitky ze Zivota déti

Vytvarné sd€lovani  vlastnich  prozitka
Z prabéhu dne

Tv — Zdravy zivotni styl

Dv — Vlastni pocity a prozitky
osv

MKV

Popise vztah ilustrace a literarniho dila
Dokaze ptifadit danou ilustraci k literarnimu
dilu

Vyjmenuje nékteré détské ilustratory

Sestavi rytmizaci jednoduchych
dekorativnich prvki a harmonickych barev
V pésu a plose

Dovede vymodelovat reliéfni kompozici
Vnima uméni jako bohatstvi své zeme
Dokéze se spravné chovat pifi navstéve
kulturni spolecenské akce

Vysvétli vyznam ochrany kulturnich pamatek

Rozvijeni ptedstavivosti a tvofivosti

Vztah ilustrace a literarniho dila

Seznameni se a uplatnéni prvkld z uzitého
uméni

Ptechod od plochy k prostoru

Upevilovani poznani rytmizace
jednoduchych  dekorativnich  prvklh a
harmonickych barev v pasu a plose
Dekorativni teSeni plochy geometrickych
nebo stylizovanych pfirodnich vécnych
prvkl

Pohadky, povésti — zachyceni d€jove linky

Cj - Spojitost textu s ilustracemi
literarnich d¢€l pro déti

M — Osa soumérnosti

Prv — Krajina kolem nds, moje obec

Dv — Manasek, loutka v Zivoté ditéte —
zinscenovani scénky

Pv — Modelovani, lepeni, stfihani

Hv — Rytmus

MKV

osv

EV

RR,U, PP,B
OVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5
U:
1.1,1.2,1.3,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 3.
VYSTUPY ZAKA ZS LETCE UCIVO - OBSAH MEZIPREDMETOVE VZTAHY
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC NASTROJE HODNOCENI{
PRESAHY,VAZBY

Dokaze organizovat vlastni vytvarnou
¢innost

Rozezna barvy teplé a studené

Ur¢i vlastnosti barev

Dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se
vyjadtit podle pocitl a nalad na zékladé
citového prozitku

Rozezna zékladni vytvarné techniky a
vytvarny material

Spolupracuje ve skupiné

Uplatiiuje kreativitu, originalitu, je schopen
empatie

Uzivé dostupné zobrazovaci prostiedky

Orientovat se ve svych malifskych
potiebach, umét je udrzovat v poradku a
dokazat po skoncéeni prace uvést
pracovni misto do ptivodniho stavu
Zakladni klasifikace barev, svétlostni a
teplotni kontrast, vyrazové vlastnosti
barev

Zacina chapat i vyrazové vlastnosti
barvy a zdklady barevné harmonie
Kompozice plochy s pouzitim
libovolnych prvki — promysleny sbér
pfirodnin

Prv — Pfiroda, krajina

Pv — Ptiprava a uklid pracovniho
prostoru

osv

MV

Pozoruje, vytvarné vnima a zachycuje rist
pfirodnin, postihuje morfologickou stavbu
Zachycuje tvar téla zivo€ichil v pohybu
Dovede vytvarné vyjadfit zmény v ptirodé
Dokaze najit zdroj inspirace v pfirodnim a
socialnim prostfedi a na jeho zéklad¢ se
vytvarng vyjadfit

Vytvarné vnimani a analyzovani
morfologické stavby zajimavych
pfirodnin

Tematické kresleni na zaklad¢ pifiméeho
dojmu

Zivotni prostiedi — slunce, voda,
vzduch, zemé

Vytvarné vyjadieni slovniho
umeleckého projevu ( napt. basei)

Cj — Lidové slovesnost, poezie,
ptibéhy s pfirodni tematikou

Prv — Lidé¢ a ¢as, Ziva a neZiva ptiroda
Hv — Poslech

Dovede vytvarné zaznamenat prib¢h déje Svét Clovéka Cj- ngis

Zachyti linii postav v klidu i v pohybu Z4zitky viednich a slavnostnich udalosti | Prv — Cloveék, Vyznamne udalosti a
Zaznamena siluetu 1 detail v détském Individudlni emocionalni prozitek — vyroci

zpusobu vidéni vztahy K riznym lidem g\é\—/ Zdravy zivotni styl

Sam hledé prostiedky pro vytvarny projev,

Rozvijeni tvofivosti a pfedstavivosti —
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vyuziva svoji originalitu

Pozna a dovede reprodukovat symboly své
zemé

Dokéze rozlisit lidové zvyky a tradice

Na prikladech demonstruje rozmanitost
kultury riiznych sociokulturnich skupin a jeji
uziti k obohaceni vlastni kultury

Kresbé chape vzajemné souvislosti
zobrazovanych pfedmétii a postupuje od
celku k detailu

MKV

Chépe vztah ilustrace a literarniho dila
Dovede vyjmenovat nékteré détské
ilustratory

Vyjmenuje zajimavé stavby ze svého okoli
Dovede vymodelovat reliéfni kompozici
Vyjmenuje vyznamné osobnosti umélecky
tvotici v regionu a dokéze si o nich vyhledat
Dokaze se spravné¢ chovat pii navstéve
kulturni spolecenské akce

Vysvétli vyznam ochrany kulturnich pamatek

Rozvijeni pfedstavivosti a tvofivosti
Rozpoznavani lidového umeéni, uzitého
umeéni a jeji vytvarné ztvarnéni
Vybirani a rozmisténi obrazovych prvki
Vv poptedi a v pozadi

Ptechod od plochy k prostoru
Orientovani se a pojmenovavani
ilustraci v knihéach s détskou tematikou
Pohadky, povésti — zachyceni zvolené
¢asti d€je nebo pribehu déje

Cj — Ilustratofi literarnich d&l pro déti
M — Geometricka télesa

Prv — Lidé a cas

Pv — Modelovani, lepeni, stiithani

Hv — Pisné z pohadek

MKV

osv

EV

RR, PP,B

OoVO:
1.1,1.2,1.3,1.4,1.5
U:
1.1,1.2,1.3,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

UMENI A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA

4.

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
PRESAHY, VAZBY

Realizuje namét vytvarnymi prostiedky
Vyhledé obsah v namétu, ktery mu usnadni
chapani svéta

Zohlediuje vlastni i obecné vnimani, a tim
dosahuje vzajemného porozuméni

UZziva vlastni télo jako zdroj prozitku,
inspirace i prosttedek K vytvarnému umeéni
Utvati si vlastni ndzor a postoj na svét kolem
sebe skrze vlastni kreativni ¢innost

Svét prirody a ¢lovéka

Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatiovani vlastniho feseni pti
vytvarném projevu

Vyjadfovani prozitkt, seberealizace
Poznévani vlastniho téla a jeho nasledné
vytvarné ztvarnéni

Rozvijeni objektivniho pohledu na
¢loveka a prirodu

Poznavani a nasledné uplatnovani
individualniho vybéru vytvarnych
technik a prostredki

Cj — Vypravovani, popis

Pv — Ptiprava, uklid a Cistota
pracovniho prostoru

P¥ — Ziva piiroda, Ekologie, Zivot

Vv riiznych biotopech

VI — Obrazy z &eskych dé&jin, Zivot na
zemi, Clovék a Zivotni prostiedi

Tv — Zdravy zivotni styl

osv

MV

Zhodnoti, obh4ji a zdiivodni vlastni
umeéleckou vypoveéd

Citlivé vnima a vyjadtuje barvu, tvar, linii
Vytvarné vyjadfuje véci a vztahy v redlném
svete

Dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se
vyjadfit podle pocitil a nalad na zakladé
citového prozitku

Hraje si a experimentuje se zobrazenymi
objekty

Spoluvytvaii koncepci vytvarného feSeni
svého okoli

U¢inné spolupracuje

Vnima estetické kvality prostiedi

Dokaze najit zdroj inspirace ve svém

Setkavani se skuteénosti

Uplatnovani uméleckého pohledu na
sveét — posuzovani vlastnosti povrchi,
objevovani detaill,ozvlastiovani véci
Vytvarné piepisovani skute¢nosti

S ohledem na zvla$tnosti détského
vnimani svéta

Rozvijeni spoluprace a komunikace
Uplatilovani subjektivity, kreativity a
originality

Vytvarné hrani s objekty

Cj — Lidova slovesnost

M — Geometrické tvary, télesa,
symetrie, osa soumé&rnosti, kolmost,

rovnobéznost, orientace v prostoru
Pv — Prace s papirem, vysttihovani
P¥ — Zivot v riznych biotopech

VI — Svét ¢lovéka, Uméni

Hv — Poslech

EV

osv
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prostiedi

Zdavodni spojitost vytvarného umeéni

S jinymi oblastmi uméni

Vnima uméni jako kulturni bohatstvi své
zemé¢, vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni
pamatky a uvédomuje si nutnost jejich
ochrany

Ur¢i zékladni znaky gotiky a baroka
Vyuziva podnéta z jinych oblasti uméni

k svému vytvarnému projevu

Dokéze vytvofit ilustraci k textu pro déti
Vyjmenuje nejznaméjsi détské ilustratory a
pozna jejich dilo

Vyhleda vytvarna dila i mimo budovu skoly
a dokaze tato dila vnimat a prozivat

Dokaze se spravné chovat béhem kulturni
akce

Vysvétli zvyky a tradice jako kulturni
dédictvi naroda, chape jejich vyznam 1
hodnotu a dokaze se v jejich duchu vytvarné
vyjadfit

Prace s uméleckym dilem

Seznameni s gotikou a barokem

Vv regionu

Vytvarny ptepis reprodukce jinymi
vyrazovymi prostiedky ( ilustrace)
Rozvijeni komunikace a subjektivniho
vyjadfovani prozitki z uméleckého dila,
divadelniho ptedstaveni, koncertu
Vytvarné zachyceni zvykt a tradic
Ziskani davéry ve vlastni vyjadiovaci
schopnosti

Cj — Lidova slovesnost, spojitost textu
S ilustracemi literarnich dél pro déti,
knihy pro déti, vypravovani, popis
M — Osa soumérnosti

VI — Pamatna mista nasi vlasti, Svét
¢loveéka, Umeni, Obrazy z ¢eskych
déjin

Hv - Poslech

Oosv

MKV

EGS

EV

MV

Ur¢i vztah ilustrace a literarniho dila
Vyjmenuje nékteré détskeé ilustratory
Vyhleda zajimavé stavby ze svého okoli
Dovede vymodelovat reliéfni kompozici
Vyjmenuje vyznamné osobnosti umélecky
tvotici v regionu a vyhleda o nich bliZsi
informace

Dokaze se spravné chovat pfi navstéve
kulturni spolecenské akce

Vysvétli vyznam ochrany kulturnich pamatek

Rozvijeni pfedstavivosti a tvofivosti
Rozpoznavani lidového uméni, uzitého
uméni a jeji vytvarné ztvarnéni
Vybirdni a rozmisténi obrazovych prvka
Vv popiedi a v pozadi

Ptechod od plochy k prostoru
Orientovani se a pojmenovavani
ilustraci v knihach s détskou tematikou
Pohadky, povésti — zachyceni zvolené
¢asti déje nebo prubéhu déje

Cj — Ilustratofi literarnich dél pro déti
M — Geometricka télesa

Prv — Lidé a cas

Pv — Modelovani, lepeni, stiithani

Hv — Pisné z pohadek

MKV

osv

EV

RR,PP,B

OVO:
1.6,1.7,1.8,1.9,1.10,1.11,1.12
U:
1.1,1.2,1.3,1.42.1,2.2.2.3,3.1,3.2,3.3
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 5.
VYSTUPY ZAKA ZS LETCE UCIVO - OBSAH MEZIPREDMETOVE VZTAHY
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC NASTROJE HODNOCENI{
] PRESAHY, VAZBY
Dokaze se soustiedit na vlastni pocity a Svét prirody a ¢lovéka Cj — Popis

prozitky a na jejich zéklad¢ se vytvarné
vyjadfit

Svobodné se vytvarné vyjadiuje na dané
téma

Zachéazi s dostupnymi zobrazovacimi
prostfedky

Uplatiiuje kreativitu a originalitu

Rozvijeni smyslové citlivosti,
seberealizace

Uplatiiovani obecného pohledu na svét a
jeho objektivniho zachyceni (
zemékoule, mapy), Zemi 1 vesmir
Vyjadfovani subjektivnich pocitii a
nalad

M — Prostorové orientace, geometrické
tvary, télesa

Pv — Prace s kartonem

P¥ — Vesmir a Zemg, Clovék

VI — Misto, kde zijeme, Lidé kolem
nas, Ceské d&jiny

Tv — Zdravy zivotni styl

Vnima svét lidi, pfirody a vé&ci vytvofenych e Pfeneseni obecnych zékonitosti do OsVv

¢lovékem jako celek vytvarného projevu MV

Obecné informace piehledné zobrazuje do e Uplatiovani t€inkd komunikace

nau¢ného materidlu samostatné i ve e Tématické kresleni na zakladé predstav

spolupraci se spoluzaky

Utinng spolupracuje se svymi spoluzaky,

obhajuje svilij ndzor a prezentuje své vytvarné

dilo

Vytvarné vyjadiuje skuteénost pomoci linii, | Setkavani se skutecnosti Cj — Pismo

tvart a barev e Rozvijeni estetického vnimani pfedmétti | M — Numerace, orientace v prostoru, v
Vytvarné zobrazuje predmeét na zaklade denniho zivota plose

ptimého pozorovani e Rozvijeni pozorovacich schopnosti, Pv — Préce s kartonem, textiliemi,
Uziva okolni prostiedi jako zdroj inspirace, smyslu pro detail a vyfez, vytvarného prirodninami

vnima jeho estetické kvality

Dokéze ptreménit smysly vnimanou redlnou
skute¢nost na vytvarnou skute¢nost
prostiednictvim vyrazovych prostfedkl a
vytvarné formy

Individualné voli vyjadfovaci prostredky
Dokéze objevovat rizné tvare jedné predlohy
Pouziva linearni, barevné a tvarové fesSeni

pohledu na zvétSeninu
Rozvijeni originality

Vytvarné hry

Spojovani vysledka vytvarnych her
S pismen

Hra s linkou, tvarem, barvou

Hra s pismeny a ¢islicemi
Vytvarny piepis svéta piirody

Pr — Latky a jejich vlastnosti,
Informacni technika

Hv — Poslech, grafické znacky v hudbé
EV

osv
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Vv ploSe 1 v prostoru

Navrhne dekoraci, podili se na vytvarném
feSeni svého okoli

Hraje si a experimentuje s pismeny fazenim
pismen do slov

Dokaze najit ndmét, ktery je vhodny pro
vytvarné zobrazeni

Objevuje a utvafi si vlastni ndzor a postoj na
svét kolem sebe skrze vlastni kreativni
¢innost

UZiva moZnosti originality pfi ndvrhu
vlastniho feSeni

Uplatilovani seberealizace a kreativity

Vnima vytvarné umélecké dilo a chape jeho
vyznam

Zhodnoti vyznam vytvarného uméni jako
kulturniho dédictvi naroda a chape nutnost
jeho ochrany

Dokéze se vyjadfit o uméleckém dile na
zéklad¢ prozitku

Vyjmenuje vytvarné umélce tvotici v regionu
Vyhleda ptiklady uzitého umeéni v nejbliz§im
okoli

Vyuziva podnétil z jinych oblasti uméni ve
svém vytvarném projevu

PopiSe vliv médii na kulturu

Na ptikladech demonstruje rozmanitost
kultury rznych sociokulturnich skupin a
chape ji jako prostiedek obohaceni vlastni
kultury, uvédomuje si hodnotu zvykt a tradic
Vyjmenuje zakladni znaky vybranych
umeéleckych stylt

Zhodnoti vytvarny zanr v souvislosti s dobou
a mistem vzniku

Dokaze se spravné chovat béhem kulturni

Prace s uméleckym dilem

Pozorovani a vytvarné vnimani
predméth ( analyzovani podle dekoru,
tvaru, funkci)

Rozvijeni komunikace a subjektivniho
vyjadifovani prozitkli z uméleckého dila,
divadelniho pfedstaveni, koncertu
Sbirani naméti z reprodukci, jejich
rozbor

Seznameni se s uméleckymi styly
Volné ztvarnéni vytvarnymi prostiedky
dojmil z jinych uméleckych zazitkda,
rozvoj vyjadfeni a komunikace

Cerpani naméti a zkusenosti z Gasopisti
a jiného tisku

Cj — Lidové zvyky a tradice, détské
knihy, vztah ilustrace k textu, popis
VI —Lidé a Cas

Hv — Poslech, hudebni skladatelé,
umeélci

osv

MKV

EGS

EV

MV
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akce

Vysvétli vztah ilustrace a literarniho dila
Vyjmenuje n¢které détské ilustratory
Vyhleda zajimavé stavby ze svého okoli
Dovede vymodelovat reliéfni kompozici
Vyjmenuje vyznamné osobnosti umélecky
tvofici v regionu a dokéaze si o nich vyhledat
Dokaze se spravné chovat pfi navstéve
kulturni spolecenské akce

Vysvétli vyznam ochrany kulturnich pamatek

Rozvijeni pfedstavivosti a tvofivosti
Rozpoznéavani lidového uméni, uzitého
umeéni a jeji vytvarné ztvarnéni
Vybirani a rozmisténi obrazovych prvka
Vv poptedi a v pozadi

Ptechod od plochy k prostoru
Orientovani se a pojmenovavani
ilustraci v knihéach s détskou tematikou
Pohadky, povésti — zachyceni zvolené
¢asti déje nebo prubéhu déje

Cj — Ilustratofi literarnich d&l pro déti
M — Geometricka t¢lesa

Prv — Lid¢ a cas

Pv — Modelovani, lepeni, stiihani

Hv — Pisn¢ z pohadek

MKV

osv

EV

RR,PP.B

OVO:
1.6,1.7,1.8,1.9,1.10,1.11,1.12
U:
1.1,1.2,1.31.4,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2,3.3
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VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI
5.6 TELESNA VYCHOVA

5.6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci predmét Télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je komplexni vzdélavani zaka
Vv problematice aktivniho pohybu jako vyznamného cinitele plisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmu, soudasné i k poznani u¢inkt konkrétnich pohybovych &innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat
osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi a s riznymi G¢inky, kdy si zvykaji na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupréci, tvotivost, piekonavani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovéni, organizacni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakl. Té€lesna vychova umoziuje
zaktum poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo
cilené ovlivitovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné
pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitdm Ize rozvijet jen v atmosféte diivéry, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

5.6.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

S ohledem na pomérné zna€nou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych Zzakd v ro€niku a na velmi rGznou uroven jejich pohybovych
schopnosti a dovednosti, je vyuka vyucCovaciho pfedmétu T¢lesna vychova sice ¢lenéna do dvou zakladnich, na sebe navazujicich, etap, ty se vSak
meziro¢nikoveé znacné prolinaji. (Prvni etapa zahrnuje 1., 2. a 3. ro¢nik a druha 4. az 5. ro¢nik). I kdyZ je vzdélavaci obsah pfedmétu rozpracovan do
Vyucovaci piedmét Télesna vychova se vyuc€uje jako povinny pfedmét s 2 hodinovou dotaci tydné pro vSechny zaky. Do vyuky Télesné vychovy je zatfazen
plavecky vycvik, ktery je zajistén "smluvné" s plaveckou Skolou. Zakladni plavecky vycvik trvd 40 hodin a je realizovan v 1. — 4. ro¢niku. V 5. ro¢niku se
jedna o vycvik zdokonalovaci. Vyuka T¢lesné vychovy je organizovana v télocviéné v budové Skoly, soucasné jsou vyuZivana i jina sportovisté: venkovni
hiiste, které je soucasti arealu skoly, fotbalovy stadion SK Sokole¢, sokolovna, kryty plavecky bazén v Nymburku, apod.

5.6.3 Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K UCEN{
vést zaky k zodpovednosti za své vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni
- Vedeme Zaky k zodpovednosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.
- Podporujeme rizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.
- Vedeme zéky k planovani, organizovani a vyhodnocovani jejich ¢innosti a dovednosti.
- Vedeme Zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni
rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

- Uplatiiujeme individudlni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.
- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pievaze prvky pozitivni motivace.
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Jdeme ptikladem - neustale si dal§im vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci a sviij ,,pedagogicky obzor*.
Poznavame smysl a cile pohybovych aktivit

Pouzivame souvislosti mezi télesnou kondici a psychikou

Poznavame vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj

Utastnime se soutézi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Podnécovat zéky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémut

Podporujeme tymovou spolupréci pii feSeni problémti.

Ve skole i pfi mimoskolnich akcich priibézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako prostfedek k pfekonavéani aktudlnich negativnich
télesnych ¢i duSevnich stavii.

Ucime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové situace ve Skole.

Premyslime o problému pii zvladnuti cviku, sportovniho prvku a hledame cesty k jeho odstranéni

Hledame vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a i¢inné komunikaci

2L 66

Klademe diiraz na , kulturni uroven* komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani Zakli, zaméstnanct Skoly i1 rodici.

Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢nikti, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji §koly na vefejnosti.

Ptipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZzujicich situacich.

Disledné vyzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech uceben, fadu akci mimo Skolu apod. a umoziujeme zakiim podilet se
na sestavovani téchto pravidel.

Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

Profesionalné ptistupujeme ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a §irSi vefejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,,kulturni trovni®, své
nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni* jednani. Pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme
na vetejnosti.

Formulujeme a vyjadfujeme své myslenky a nazory v logickém sledu

Otevirame prostor diskusi a taktice druzstva

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALN({
rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
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- Vedeme zaky ke spolupraci v tymech.

- Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role.

- Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitich a umé¢li je vyuzit pro hodnotné
pohybové vyziti i ptatelské meziosobni vztahy.

- Podporujeme spolupraci vsech ¢lentt pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovnikt skoly. Respektujeme préaci, roli,
povinnosti i odpovédnost ostatnich. Uptednostitujeme zajmy Skoly, zajmy zakl a opravnéné zajmy rodict pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

- Umime poskytnout nebo pozadat o radu ¢i pomoc v jednotlivych situacich

- Rozvijime spolupréci uvnitt kolektivu sportovniho druzstva

- Umoznujeme zakovi zazit uspéch, vytvaiet si pozitivni pfedstavu o sobé samém , ktera podporuje jeho sebedtivéru a samostatny rozvoj

- Podporujeme inkluzi

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovévat zaky
» jako svobodné obc¢any, plnici si své povinnosti, uplatiiujici sva prava a respektujici prava druhych,
» jako osobnosti zodpoveédné za sviij zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,
» jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ¢inn¢ pomoci v riznych situacich
- Netolerujeme socialn¢ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeZze).
- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.
- Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve $kole, stanovenych ve vnitfnich normach skoly.
- Pfi kazenskych problémech zakl se vZdy snaZime zjistit jejich motiv (pficinu).
- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostredi.
- Nabizime zZaklim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezadoucim socialné patologickym jevim.
-V hodnoceni zaktl (ve zfetelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.
- Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku.
- Budujeme ptéatelskou a otevienou atmosféru ve tfidé 1 ve Skole. Chovame se k zakim jejich rodiciim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme,
aby se oni chovali k ndm.
- Objastiujeme a podavame piiklady potieby pii dodrzovani osobni hygieny pii té€lesnych aktivitach
- Poskytujeme prvni pomoc pfti lehkych urazech
- Podporujeme aktivni sportovani

KOMPETENCE PRACOVNI
vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci
zéktm pfti volbe jejich budouciho povolani
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- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prosttedi. Ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na

- nové pracovni podminky.

- Dusledné u¢ime zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové
¢innosti ve znamém i mén¢ zndmeém prostiedi.

- Prikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a
svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i $irsi vetfejnosti.

- Zduraziujeme nutnost dodrzovani pravidel ve sportu i v zZivote

KOMPETENCE DIGITALNI

- vedeme zaky k bezpe¢nému vyhledavani, ziskavani informaci a kritickému posouzeni dat tykajicich se oblasti sportu prostiednictvim digitalnich technologii

5.6.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Télesna vychova

Ocekévané vystupy (OVO)- 1. obdobi
74k
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuzivd nabizené prileZitosti
TV-3-1-02 zvlada v souladu s individuadlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadeéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni
TV-3-1-03 spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich
TV-3-1-04 uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci
Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak
TV-3-1-01p zviada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost
TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- zvlada zadkladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladii

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi
zak
TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondicné zamérené cinnosti; projevuje primerenou samostatnost a vili po zlepSeni
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urovné své zdatnosti
TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v sSOuvislosti s jednostrannou zatézi nebo viastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybove dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her
TV-5-1-04 uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k viastnimu provedeni pohybové cinnosti
TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznad a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych cinnostech opacné pohlavi
TV-5-1-07 uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého ndakresu, popisu cviceni
TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy
TV-5-1-09 zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace
TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady plavecké dovednosti
TV-5-1-12 zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatreni:
zak
TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho reZimu
TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnostii uklidnéni organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky na
dstranéni unavy
Ucivo (U)
1. CINNOSTI OVLIVNUJICT ZDRAVT
1.1 vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim 74k, délka a intenzita pohybu
1.2 ptiprava organismu - ptiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
1.3 zdravotné zaméfené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; priipravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zameétend cviceni a
jejich praktické vyuziti
1.4 rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
1.5 hygiena pii TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
1.6 bezpecnost pii pohybovych Cinnostech - organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satné, bezpecna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUIJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
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2.1 pohybové hry - s riznym zamé&fenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvotivost

2.2 zéklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nd¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

2.3 rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondic¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

2.4 pripravné upoly - pietahy a ptetlaky

2.5 zéklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do déalky, hod mi¢kem

2.6 zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportl

2.7 turistika a pobyt v piirodé - pfesun do terénu, chiize v terénu, ochrana ptirody

2.8 vplavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka
technika), prvky sebezéchrany a dopomoci tonoucimu

2.9 dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkt)

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
3.1 komunikace v TV - zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
3.2 organizace pti TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném) prostiedi
3.3 zésady jednani a chovéni - fair play, olympijské idealy a symboly
3.4 pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavoda, soutézi
3.5 méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykontl, zakladni pohybové testy
3.6 zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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5.6.5 Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA ( Tv)

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

1.

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech, za pomoci ulitele je dodrzuje.
Dovede se samostatné¢ pievléct do cvicebniho
uboru.

Reaguje na zékladni pokyny, signély a gesta
ucitele.

Zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem,
skokem do déalky a hodem.

Predvede nizky a polovysoky start.

Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do
dalky a hodu mickem.

ATLETIKA
Zakladni pojmy
e tykajici se béhi, skokt a hodil, nazvy
casti atletického hiisté
e zaklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech
e zjednodusené startovni povely a signaly
vhodné obleceni pro atletické Cinnosti

e prlpravna cviceni pro ovliviiovani
bézecke rychlosti a vytrvalosti

e zaklady nizkého a polovysokého startu

e rychly béhna 20 az 50 m

e motivovany béh v terénu az do 10 minut
(béh prokladany chiizi, souvisly béh
podle urovné zakl)

Skok

e prlpravna cviceni pro ovliviiovani
odrazov¢ sily a obratnosti

e odraz z mista

e skok do dalky z mista

e pripravna cviceni pro hod kriketovym
e hod mickem z mista

Prv - Nase t€lo - pohyb - zaklad
zdravého vyvoje, zatazeni do rezimu
dne - spravné stravovani, ptijem
tekutin - péce o hygienu téla -
bezpecné chovani pii sportu

OSV - Osobnostni rozvoj
Sebepoznavani (moje télo - moje
psychika, vyrovnané sebepojeti)
Psychohygiena, (sport jako
relax),kreativita

Hv - spojeni pohybu s hudbou
EMYV - zakladni podminky
zivota(orientace na zdravy zptisob
Zivota)

PP, MoS

OVO:

TV-3-1-01,TV - 3-1-02,TV- 3-1-03,
TV-3-1-04 1.TV- 3-1-05

u:

11,12,13,14,15,1.6,
2.1,25,

3.1,32,33,34,35
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Uplatnuje pravidla bezpecnosti pti
gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele
je dodrzuje.

Dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho
uboru.

Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.
Uziva alespon pasivné zakladni pojmy
osvojenych cvik.

Ovlada zékladni gymnastické drzeni téla.

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
e zakladni bezpe¢nostni pravidla pii
gymnastickém cviceni
e vhodné obleceni pro gymnastiku
e zakladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného nacini a naradi
e gymnastické drzeni téla

PP, MoS

OoVO:

TV-3-01-01, TV- 3-1-02,TV- 3-1-
033, TV- 3-1-04, TV- 3-1-05

uU:

1.1,1.2,1.4,15, 1.6,

. i i s o 2.2,3.1,3.2,3.3
Dokéze se soustedit na cviceni. e soustfedéni na cviceni
Rozpozna, ze pti zpevnéni téla se provadéji Akrobacie
gymnastickd cviceni snaze. e pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
Provede kotoul vpied. vpied
Pouziva zéklady gymnastického odrazu. e kotoul vpfed
Provede zéklady chiize na lavicce s dopomoci | PFeskok
uditele. e pripravna cvic¢eni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky
e skoky prosté odrazem snozno
z trampolinky
e vyskok do vzporu dfepmo na sniZenou
$védskou bednu odrazem
Lavicka
e chiize s dopomoci
Uplatituje pravidla bezpe&nosti pfi RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
gymnastickych Cinnostech a rytmizaci, za Zakladni pojmy
pomoci ucitele je dodrzuje. e zasady bezpe€nosti pii gymnastickych PP, MoS
Reaguje na zékladni pokyny a gesta ucitele. ¢innostech, rytmizaci OVO:

Zvlada zékladni estetické drzeni téla (snazi se
0 to).

Zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
casti (chlizi, beh, poskoky, obraty, atd.).

e vhodné obleceni a obuti pro
gymnastickou ¢innost, rytmizaci

e zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti(chtze, b¢h, poskoky, obraty,
pohyby raznych ¢asti téla)

e rytmizovany pohyb, napodoba
pohybem,tvotivé vyjadieni rytmu
pohybem

TV-3-1-01, TV- 3-1-02,TV- 3-1-03,
TV -3-1-04,TV -3-1-05

U:

1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,
2.2,2.3,3.1,3.2

OVO:

TV 3-1-01,TV 3-1-02, TV 3-1-03,
TV 3-1-04, TV 3-1-05

U:
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11,1.2,14,15,16, 2.1,

Posoudi riizna nebezpecni pii hrach a snazi se
jim za pomoci ucitele zabranit.

Zvlada nékteré pohybové hry a uzivé je pfi
hrach se spoluzaky i mimo TV.

POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy:
e souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

PP, MoS

OVO:

TV -3-1-01,TV- 3-1-02, TV- 3-1-03,
TV- 3-1-04, TV- 3-1-05

e zikladni organizaéni povely pro u:
realizaci her 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,
e zakladni pravidla osvojovanych her 2.2,2.3,
e bezpecnost pii riznych druzich her a v 3.1,3.2
riznych podminkach OVO:
TV-3-1-01,TV- 3-1-02,TV- 3-1-03,
TV-3-1-04,TV- 3-1-05
U:
1.1,1.2,14,15,16, 2.1,
2.10,
3.1,32,33,34
Uplatiiuje pravidla bezpec€nosti pii sportovnich , PP, MoS
hrach a za pomoci ucitele je dodrzuje. SPORTOVNI HRY OVO:
Zakladni pojmy TV- 3-1-01,TV - 3-1-02, TV -3-1-03,

Zvlada zakladni pojmy pouzivaného nacini,
osvojené dovednosti, ¢asti hfisté a nejznaméjsi
sportovni hry jako je vybijena apod.

Zvlada zakladni zplisoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zéakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpisob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a pomoci tonoucimu.

e spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, obleCenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hfisté

e zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik

e drzeni mice jednoru¢ a obouruc

e manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na misté a v
pohybu,vyvolenou i opacnou rukou)

e zakladni piihravky rukou (vyvolenou i
opacnou)

e zakladni sportovni hry-vybijena (se
zjednoduSenymi pravidly, na malém
htisti)

TV- 3-1-04, TV -3-1-05

U:

1.1,1.2,1.4,15, 1.6,

2.6,

3.1,3.2,33,34,36

OVO: TV-3-1-01,TV - 3-1-02, TV-
3-1-03, TV- 3-1-04,TV - 3-1-05
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UPOLY

e pfetahy a pfetlaky
PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA
A JINA CVICENI:
Zatazuje se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach Tv predevs§im
v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni,dlouhodobé sezeni.
PLAVANI
Zakladni plavecky vycvik.
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

2.

VYSTUPY ZAK{& 7ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI]
VAZBY, PRESAHY

Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech a za pomoci uditele je dodrzuje.
Reaguje na zékladni pokyny, signdly a gesta
ucitele.

Ovlada zakladni pojmy souvisejici z béhem,
skokem do dalky a hodem.

Ovlada zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu.

Zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
z mista, hodu mi¢kem z mista a za chuze.

ATLETIKA
Zakladni pojmy
e nazvy casti atletického htisté tykajicich
se beéhu,skokt a hodi,
e ziklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

e vhodné obleceni pro atletické ¢innosti
zjednodusené startovni povely a signaly

e prlpravna cviceni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti

e zaklady nizkého a polovysokého startu

e rychly béhna 30 az 50 m

e motivovany béh v terénu az do 10
min.(béh prokladany chtizi,dle
vykonnosti zakt 1 souvisly béh)

e pripravna cviceni pro ovlivilovani
odrazové sily a obratnosti

e o0draz z mista

e skok do dalky z mista

e pripravna cvic¢eni pro hod mickem
e hod mi¢kem z mista
e hod mic¢kem z chiize

Prv- Nase télo - pohyb - zaklad
zdravého vyvoje, zarazeni do rezimu
dne - spravné stravovani, piijem
tekutin - péce o hygienu téla -
bezpecné chovani pii sportu

OSV - Osobnostni rozvoj
Sebepoznavani (moje télo - moje
psychika, vyrovnané sebepojeti)
Psychohygiena (sport jako relax)
Hv - spojeni pohybu s hudbou
EMV — zékladni podminky Zivota
(orientace na zdravy zptsob Zivota)

PP, MoS

OVO:

TV -3-1-01, TV- 3-1-02,TV- 3-1-03,
TV -3-1-04, TV- 3-1-05

U:

1.1,1.2,1.3,14,15,1.6,

2.1,2.5,

3.1,3.2,33,34,35
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Uplatnuje pravidla bezpecnosti pti
gymnastickych cvicenich a za pomoci ucitele
je dodrzuje.

Reaguje na zékladni pokyny a gesta ucitele.
Zvlada alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat
zakladni gymnastické naradi a nacini.

Zvlada zakladni gymnastické drzeni téla.
Zvlada se sousttedit na cviceni.

Uvédomuje si, Ze pti zpevnéni téla se provadéeji
gymnastickd cviceni snaze.

Provede kotoul vpted.

Zvlada zaklady chiize na lavi¢ce s dopomoci
ucitele.

UZiva osvojované té€locvicné nazvoslovi na
urovni cvicence.

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
e zikladni cvi¢ebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu.
e nazvy pouzivaného nacini a naradi
e zakladni bezpecnostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni
e vhodné obleceni pro gymnastiku
e gymnastické drzeni téla
e soustfedéni na cviceni

Akrobacie
e pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

e kotoul vpied
e pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vzad
Preskok
e pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu
e skoky prosté odrazem snozmo
e vyskok do vzporu dfepmo na sniZenou
Svédskou bednu odrazem
Lavicka
e chlize s dopomoci (rizné obmény)

PP, MoS

OVO:

TV-3-1-01, TV -3-1-02 TV- 3-1-03,
TV- 3-1-04, TV -3-1-05

U:

1.1,1.2,1.4,15,16,2.2,
3.1,32,33
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Uplatiuje pravidla bezpecnosti pii
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje.

Reaguje na zékladni pokyny a gesta ucitele.
Zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se
0 to).

Zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho
casti (chtizi,béh,poskoky,obraty atd.).

Dokaze vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus
pohybem.

Rozpozna rtizna nebezpeci pii hrach a snazi se
jim za pomoci ucitele zabranit.

Zvlada nékteré pohybové hry a je schopen hrat
se spoluzédky i mimo TV.

Vyuziva v pohybové hie i jiné predméty
(mimo télocvicné nacini).

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
o zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci
e vhodné obleceni a obuti pro
gymnastickou ¢innost, rytmizaci
o zikladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chlize,béh,poskoky,obraty,pohyby
ruznych casti téla)
e rytmizovany pohyb,napodoba pohybem,
e tvofivé vyjadieni rytmu a melodie
pohybem
e soustfedéni na hudebni a rytmicky
doprovod, vnimani a prozivani rytmu,
tempa a melodie
POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy
e souvisejici s osvojovanymi hrami a
pouZivanym na¢inim
e zakladni organiza¢ni povely pro
realizaci her
e zakladni pravidla osvojovanych her
e bezpecnost pii riznych druzich her a
ruznych podminkach

PP, MoS

OoVO:

TV-3-1-01, TV- 3-1-02, TV- 3-1-03,
TV- 3-1-04, TV- 3-1-05

U:

1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,
2.2,2.3,3.1,3.2

OoVO:

TV-3-1-01,TV -3-1-02, TV- 3-1-03,
TV -3-1-04, TV- 3-1-05

U:

1.1,1.2,1.4,15,1.6,

2.1, 2.10,

3.1,3.2,33,34
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Uplatituje pravidla bezpecnosti pii sportovnich
hrach a za pomoci ucitele je dodrzuje.

Ovlada zakladni pojmy pro pouzivané nacini,
osvojené dovednosti, ¢asti hfisté a nejznaméjsi
sportovni hry jako je vybijena apod.

Pouziva zakladni zpiisoby hazeni a chytani
mice odpovidajici velikosti a hmotnosti.
Uplatiiuje zakladni znalosti sportovnich her

Vv praxi.

SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy

e spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
nacinim, obleCenim pro sportovni hry a
¢astmi sportovniho hfisté

e zaklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Vlastni nacvik

e drzeni mice jednoruc a obouruc

e manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na misté i v
pohybu,vyvolenou i opa¢nou rukou)

e zéikladni pfihravky rukou (vyvolenou i
opacnou)

e zdkladni sportovni hry-vybijena (se
zjednoduSenymi pravidly, na malém
hiisti)

UPOLY

e pfetahy a pretlaky
PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI
PLAVANI
Zakladni plavecky vycvik

PP, MoS

OoVO:

TV-3-1-01, TV- 3-1-02, TV- 3-1-03,
TV- 3-1-04, TV- 3-1-05

U:

1.1,1.2,1.4,15,1.6,

2.6,

3.1,3.2,33,3.4,36

OVO:

TV-3-1-01,TV- 3-1-02, TV -3-1-03,
TV- 3-1-04, TV- 3-1-05

U:

14,15, 1.6,

24,31, 3.2

OVO:

TV-3-1-01 TV- 3-1-02,TV- 3-1-
03,TV -3-1-04, TV -3-1-05

U:

1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,

3.1

U: 2.8
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

3.

VYSTUPY ZAK{& 7ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI]
VAZBY, PRESAHY

Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach.

Zvlada aktivné zékladni osvojované pojmy
souvisejici s béhem,skokem do dalky a hodem
mickem.

Reaguje na zékladni pokyny, signdly a gesta
ucitele.

Ovlada  zakladni
polovysokého startu.
Ovlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
a hodu mi¢kem z chiize i z rozb¢hu.

Provede Upravu doskocisté, pfipravi start béhu
(Cara), vyda pokyny pro start.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam.

techniku  nizkého a

ATLETIKA
Zakladni pojmy
e zakladni discipliny, ¢asti bézecké
e drdha skokanského sektoru, pomtcky
pro méteni vykont, upravu doskociste
e ziklady bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech,vhodné obleéeni
e startovni povely
e ziklady techniky béht, skokl a hodi
Béh
e pripravna cvi¢eni pro ovliviiovani
béZecke rychlosti a vytrvalosti
béZecka abeceda
nizky start na povel,polovysoky start
rychly béh do 60 m
vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut
(dle vykonnosti zaki)
e vytrvaly béh na draze do 600 m
Skok
e pripravna cviceni pro
odrazové sily a obratnosti
e skok do dilky s rozbéhem (odraz
Zpasma Sirokého 50 cm z 3 az 4
dvojkrokl)

ovliviiovani

Hod
e prupravna cvic¢eni pro hod mickem
e hod mickem z chiize (postupné spojeni

Pr - NaSe t€lo - pohyb - zaklad
zdravého vyvoje, zafazeni do rezimu
dne - spravné stravovani, pfiijem
tekutin - péce o hygienu téla -
bezpecné chovani pii sportu

osv - Osobnostni rozvoj
Sebepoznavani (moje télo - moje
psychika, vyrovnané sebepojeti)

Psychohygiena (sport jako relax)

Hv - spojeni pohybu s hudbou

EMV — zédkladni podminky Zivota
(orientace na zdravy zptsob Zivota)

PP, MoS

PP, U

OVO:

TV -3-1-01, TV- 3-1-02, TV- 3-1-03,
TV- 3-1-04, TV- 3-1-05

U:

1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6,

2.1,2.5,

3.1,3.2,3.3,3.4,35
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s rozb&hem)
¢ hod mickem s rozbéhem
e spojeni rozb¢hu s odhodem

Uplatnuje pravidla bezpecnosti pri
gymnastickych Cinnostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje.

Aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti.
Reaguje na zékladni pokyny a gesta ucitele.
Zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
e zikladni cvi¢ebni polohy, postoje a
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini (aktivne)
e zakladni zachrana a dopomoc pfi

PP, MoS, T, U

OoVO:

TV- 3-1-01, TV- 3-1-02, TV- 3-1-03,
TV -3-1-04, TV- 3-1-05

0 to). gymnastickém cviceni, vhodné oblegeni | U:
Zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho e pripravna cvieni pro ovliviiovani 11,12,1.4,15, 16,
Casti (chilizi, b&h, poskoky, obraty atd.). pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlostia | 2-2,
Spravné provede kotoul vpied . koordinace pohybi atd.(s SirSim 31,3233
spektrem nacini)
Akrobacie
e kotoul vpied
Preskok
e pripravna  cviceni  pro  ndcvik
gymnastického odrazu z mistku
e roznozka ptes kozu nasit odrazem
Lavi¢ka
e chlize bez pomoci (rizné obmény
chtiize)
Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele. RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA | PP, MoS
Zvlada zaklady estetického drZeni téla. Zikladni pojmy OVO:

Zvlada zéklady estetického pohybu téla a jeho
casti.

Zvlada zéklady tance zalozené na chlizi, béhu,
klusu, na kroku poskotném, piisuvném,
pfeménném.

e zaklady estetického pohybu téla a jeho
casti v ruznych polohach, zmény
poloh,obmény tempa a rytmu

e tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

e zakladni tance zalozené na tane¢ni

e chuzi a béhu (klusu)

TV-3-1-01, TV- 3-1-02, TV -3-1-03,
TV-3-1-04,TV - 3-1-05

uU:

1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6,

2.2,2.3,

3.1,3.2
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e zikladni tance zalozené na kroku
posko¢ném, piisuvném, pfeménném
(seznameni s 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem)

e bezpecnost pri gymnastickych
¢innostech

e Dbezpecnost pii riznych druzich her

Zvlada nékolik pohybovych her a zné jejich
zamgéfeni.

Snazi se samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her.

Posoudi rizna nebezpeci pii sportovnich hrach
a snazi se jim zabranit.

Zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti.
Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a
vyuziva je v zakladnich kombinacich i v utkdni
podle zjednodusenych pravidel.

Zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly a dovede je vyuzivat (samostatné nebo
za pomoci ucitele).

Jednda v duchu fair play za pomoci ucitele
dodrzuje pravidla sout&zi.

POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy
e souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym naéinim
e variace her jednoho druhu

e vyuziti pfirodniho  prostfedi  pro
pohybové hry
SPORTOVNI HRY:
Zakladni pojmy
e zikladni role ve hie, pravidla
zjednoduSenych sportovnich her
(miniher) souvisejici s osvojovanou
¢innosti

e zikladni oznaceni a vybaveni hfist’

e vhodné obleceni a obuti pro sportovni
hry

Vlastni nacvik

e pithrdvka  jednoru¢ a
(vrchni,stré¢enim)

e chytani mice jednoru¢ a obouru¢

e vedeni mice driblingem

e stfelba jednoru¢ a obouru¢ na koS (z
mista i v pohybu, vyvolenou rukou)

e pohyb s mi¢em a bez mice,zastaveni

e prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusSenych pravidel (vybijena,
minibasketbal)

obouru¢

PP, MoS-

OVvO: TV- 3-1-01,TV - 3-1-02, TV-
3-1-03TV -,3-1-04

TV-3-1-05

U:11,12,14,15,1.6,
2.6,3.1,3.2,3.3,34,36

OVO:TV -3-1-01,TV- 3-1-02 TV- 3-
1-03,TV- 3-1-04, TV- 3-1-05

U:14,15,16,24,3.1,
3.2
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UPOLY

e pfetahy a pietlaky
PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA CVICENI
Zatazuji se pravidelné do pohybového
rezimu déti v hodinach TV, pfedevsim
v ndvaznosti na jejich svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni atd.
PLAVANI
Zakladni plavecky vycvik

OoVvoO: , TV- 3-1-02, TV 3-1-03,TV-
3-1-04,

TV -3-1-05

U:111.2,13,14,1.5,-

1.6,

u.:238
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

4.

VYSTUPY ZAK{& 7ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI]
VAZBY, PRESAHY

Uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinéch.

Zvlada aktivné osvojované pojmy.

Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele.

Pouziva techniku nizkého a polovysokého
startu.

Uziva aktivné zakladni techniky b&ht, skokii,
hodd.

Provede upravu doskociste, piipravi start béhu
(¢aru) a vyda povely pro start.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam.

ATLETIKA
Zakladni pojmy

zakladni discipliny, ¢asti bézecké

drahy,skokanského sektoru, pomicky pro
meéfeni vykond, tpravu doskocisté

Béh

Skok

zakladni techniky béhi, skoki,hoda
startovni povely

zakladni zplisoby méteni a
zaznamenavani vykont

pripravna cvic¢eni pro ovlivilovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti

béZecka abeceda

nizky start (na povel) ,,polovysoky start
rychly béh na 60 m

vytrvalostni béh v terénu 12-15 min.
(dle vykonnosti zaki)

vytrvaly béh na draze 600 m

pripravna cvic¢eni pro ovliviiovani
odrazov¢ sily a obratnosti

skok do dalky s rozbéhem (odraz

Z pasma Sirokého 50 cm-postupné z 5 az
7 dvojkrokit)

skok do dalky s rozbéhem-postupné
odraz z bievna

zaklady rozméteni rozbehu

Pt - nauka o lidském tcle

Hv - hudba a pohyb

VV - ndméty se sportovni tematikou -
fotografie se sportovni tematikou,
sochy, obrazy, plakaty

EMV — zékladni podminky zivota
orientace na zdravy zplsob Zivota)
OSV - Osobnostni rozvoj
Sebepoznavani (moje télo - moje
psychika, vyrovnané sebepojeti)
Psychohygiena (sport jako relax)

Pr - Nase t€lo - pohyb - zaklad
zdravého vyvoje, zatazeni do rezimu
dne - spravné stravovani, pfijem
tekutin - péce o hygienu téla -
bezpe¢né chovani pfi sportu

PP, MoS
OoVO:
TV-5-1-09, TV-5-1-10, TV-5-11,

uU:

1.1,1.2,1.3,1.4,15, 1.6,
2.1,

3.1,3.2,3.3,34,35
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Hod
e pripravna cvic¢eni pro hod mickem
e hod mickem z rozbéhu
e spojeni rozb¢hu s odhodem

Uplatnuje zaklady pravidel bezpecnosti.

Uziva zakladni pojmy aktivné.

Reaguje na zékladni pokyny a gesta
uditele.

Provede zakladni dopomoc a zachranu
pro cviceni.

Provede kotoul vpied, stoj na rukou

S dopomoci.

Provede zéklady gymnastického odrazu
Z mustku.

Provede roznozku a skrc¢ku pres naradi
odpovidajici vysky.

Zvlada chiizi na lavic¢ce bez dopomoci.
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
e zikladni cvi¢ebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného nafadi a nacini (aktivne)
e zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni
e prupravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybt
Akrobacie
e kotoul vpted a jeho modifikace
e pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou stoj na rukou s dopomoci
Preskok
e pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku
e skrcka pies kozu (bednu) nasSit odrazem
z mustku roznozka ptes kozu nasit
odrazem z mustku

Lavicka
e chiize bez dopomoci s riznymi
obménami

PP, MoS
OVO: TV-5-1-11, TV-, 5-1-09, TV-
5-1-10

U:11,12,14,15,1.6,
2.2,3.1,3.2,33
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Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.

RYTMICKA A KONDICNiI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

Snazi se samostatné o estetické drzeni téla. e zikladni hudebn¢ pohybové vztahy PP, MoS
Pojmenuje osvojované ¢innosti i cvicebni (rytmus, tempo, takt, melodie) OVO:
nadini. e ziklady estetického pohybu t&la a jeho | TV-5-1-06, TV-5-1-09, TV-5-1-10,
Provadi zaklady estetického pohybu a jeho ¢asti v rliznych polohach TV-5-1-12
Casti i s obménami e zmeény poloh,obmény tempa rytmu u:
Pouziva zéklady tance zalozené na kroku e ziklady tance zaloZené na kroku 11,12,13,14,15,16,
posko¢ném, piisunném, pfeménném, zéklady poskocném, pfisunném, pfeménném 2.2,23,3.1,33
cviceni s naCinim. (zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)
zaklady cviceni s nacinim (Satek, mic,
Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu
Rozpozna rtizna nebezpecni pii hrach a snazi POHYBOVE HRY
se jim za pomoci ucitele zabranit. Zakladni pojmy
Ovlada minimalné 10 pohybovych her a vi jaké e souviseji s funkcemi her, pravidla a PP, MoS
je jejich zaméfeni. pouzivanym naéinim OVO:

Dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
vyhledavat varianty zndmych her.

Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji.

Uplatnuje pravidla bezpec¢nosti a hygieny pii
sportovnich hrach.

Ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti.
Dovede zaznamenat vysledek utkdni a pomahat
pfi rozhodovani.

Ovlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly (vybijend, minifotbal, minibasketbal).
Provede elementarni herni ¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zdkladnich kombinacich i v
utkanich podle zjednoduSenych pravidel.
Reaguje na hracské funkce v druzstvu a
dodrzuje v utkani (za pomoci ucitele),
uplatiuje zasady fair play jednéani ve hie.
Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)

e variace her jednoho druhu

e vyuziti pfirodniho prostfedi pro
pohybové hry

e vyuziti netradi¢niho n&¢ini

SPORTOVNI HRY
Ziakladni pojmy

e osvojovanych ¢innosti, zdkladni
oznaceni a vybaveni htist, zakladni role
ve hte ,,Pravidla zjednodusenych
sportovnich her*

e zakladni organizace utkani: losovani,
zahajeni, pocitani skore, ukonceni
utkani

e vhodné obuti a obleceni pro sportovni
hry

Vlastni nacvik

e piihravka jednoruc¢ a obouru¢ (vrchni,
tr¢enim), prihravka vnitinim nartem (po
zemi, obloukem)

TV-5-1-06, TV-5-1-08, TV-5-1-09,
TV-5-1-10, TV-5-1-11,

TV-5-1-12, 1.

U:

1.1,1.2,1.4,15,1.6, 2.1,

2.10,

3.1,3.2,33,34

OoVO:

TV-5-1-06, TV-5-1-08, TV-5-1-09,
TV-5-1-10, TV-5-1-11

U.

1.1,1.2,1.4,15, 1.6,
2.6,
3.1,3.2,3.3,34,3.6
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druzstva a dodrzuje ji.

e chytani mice jednoru¢ a obouruc,
tlumeni mice vnitini stranou nohy

e vedeni mi¢e (driblingem,nohou)

e stielba jednoruc a obouru¢ na kos,
stielba vnitinim nartem na branku

e zmista iz pohybu, vyvolenou rukou,
nohou

e pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

e prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijena,
minifotbal, minibasketbal)

e udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na
utocnou a zakoncit stielbou, feSit situaci
jeden proti jednomu

UPOLY

V ramci témat ,,Pohybové hry*“ a
Prlpravna, kondi¢ni cvic¢eni je mozné
zafazovat cviceni z celé skaly pripravnych
upolt a zdlraziovat vyznam vhodné aktivni
obrany a pfipravy na ni.

PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNi, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI

PLAVANI — zikladni plavecky vycvik

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
Zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach TV, pfedevs§im v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

PP, MoS

OoVO:

TV-5-1-06, TV-5-1-07,TV-5-1-
09,TV-5-1-10, TV-5-1-11,

U:

1.1,1.2,1.3,1.4, 1.5, 1.6,
2.4,2.7,293.1, 3.2,3.8
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

5.

VYSTUPY ZAK{& 7ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI]
VAZBY, PRESAHY

Uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfii atletickych
disciplinach.

Zvlada aktivné osvojované pojmy.

Reaguje na zékladni pokyny, signély a gesta
ucitele.

Pouziva techniku nizkého a polovysokého
startu.

Uziva aktivné zdkladni techniky behi, skokil,
hodd.

Provede upravu doskocisté, ptipravi start béhu
(¢aru) a vyda povely pro start.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam.

ATLETIKA
Zakladni pojmy

Beéh

zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy,
skokanského sektoru, pomtcky pro
méfeni vykoni, upravu doskociste
zakladni techniky béhi, skokl,hoda
startovni povely

zakladni zplisoby méfeni a
zaznamenavani vykon

pripravna cvic¢eni pro ovlivilovani
béZecke rychlosti a vytrvalosti

béZecka abeceda

nizky start (na povel) ,,polovysoky start
rychly béh na 60 m

vytrvalostni béh v terénu 12-15 min.
(dle vykonnosti zaki)

vytrvaly béh na 800 m

13

Skok do dalky a vysky

Hod

prapravnd cviceni pro ovliviiovani
odrazové sily a obratnosti

skok do dalky s rozbéhem (odraz

Z pasma Sirokého 50 cm-postupné z 5 az
7 dvojkroki)

skok do dalky s rozbéhem-postupné
odraz z bievna

rozmé&feni rozbéhu

Pt - nauka o lidském téle, zasady 1.
pomoci

Hv - hudba a pohyb

VV - ndméty se sportovni tematikou -
fotografie se sportovni tematikou,
sochy, obrazy, plakaty

M - méfeni, jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti - zapis vykont do tabulky
EMV — zékladni podminky zivota
orientace na zdravy zpiisob Zivota)
OSV - Osobnostni rozvoj
Sebepoznavani (moje télo - moje
psychika, vyrovnané sebepojeti)
Psychohygiena (sport jako relax)

Pr - Nase télo - pohyb - zaklad
zdravého vyvoje, zatazeni do rezimu
dne - spravné stravovani, pfijem
tekutin - péce o hygienu téla -
bezpecné chovani pfi sportu

PP, MoS, T, U

OoVO:

1.6,1.9,1.10, 1.11, 1.13,
1.14

U

11,1.2,13,14,15,1.6,
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pripravna cvic¢eni pro hod mickem
hod mi¢kem z rozbéhu
spojeni rozbé¢hu s odhodem

2.1,2.5,
3.1,3.2,33,34,35

e Uplatnuje zéklady pravidel bezpecnosti.
e Uziva aktivné zakladni pojmy.
e Reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele.
e Provede zékladni dopomoc a zachranu
pro cviceni.

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

zékladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini (aktivn¢)
zékladni zachrana a dopomoc pfi

PP, MoS, T, U

OVO: 1.6,1.9,1.10, 1.12,
1.14

U:1.1,1.2,1.4,15, 1.6,

e Provede kotoul vpted, vzad,stoj na gymnastickém cviCeni 2.2,31,32,33
rukou s dopomoci. e pripravna cviceni pro ovliviiovani
. pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
e mustku. koordinace pohybti
e Provede roznozku a skrcku pies naradi Akrobacie
odpovidajici vyiky. e kotoul vpted a jeho modifikace
e Zvlada chiizi na laviéce s obménami. * pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na
e Pii gymnastickém cvi€eni zvlada piesné nu kpu
provadéni pohybii. e stoj na rukou s dopomoci
e Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové e akrobatick¢ kombinace
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim Preskok
chybam. e pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku
e skrcka ptes kozu (bednu) nasii odrazem
z muistku roznozka ptes kozu nasit
odrazem z miistku
Lavicka
. chlize s obménami
Zakladni pojmy
e Vyjadii pohybem rﬁz_pé ¢innosti, predstavy, e zékladni hudebng pohybové vztahy
nalady rytmy, melodii atd. (rytmus, tempo, takt, melodie) PP, MoS, T, U
e Dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky a e zaklady estetického pohybu t&la a jeho | OVO:
melodicky doprovod. &asti v riznych polohach 1.6,1.9,1.10, 1.12
e Ovlada zéklady n¢kolika lidovych tancii, ° U:

val¢ikovy a polkovy krok.

zmény poloh, obmény tempa rytmu

11,12,13,14,15,1.6,
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Reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele.
Snazi se samostatné o estetické drzeni téla.
Pojmenuje osvojované Cinnosti i cvi¢ebni
nacini, vyjmenuje jména zékladnich lidovych
tanct

Provadi zéklady estetického pohybu a jeho
¢asti 1 s obménami

e zaklady tance zalozené na kroku
posko¢ném, piisunném, pfeménném
(zékladni tane¢ni krok 2/4 a 3/4)

e ziklady cviceni s nainim (Satek, mic,
Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu,
jednoduché sestavy.

e nazvy zakladnich lidovych tanct, drzeni
partnerti pii riznych tancich, vzajemné
chovéni pfi tanci.

2.2,2.3,3.1,3.3

Navrhne si pro pohybovou hru nové nacini
(samostatné nebo s pomoci rodiny, ucitele)
Uplatnuje zaklady pravidel bezpec¢nosti.
Rozpozna rtizna nebezpecni pti hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele zabranit.
Ovlada vice nez 10 pohybovych her a vi jaké je
jejich zaméfeni.
Dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
vyhledédvat varianty znadmych her.
Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji.
Uplatiiuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach a snazi se predchazet
riznym nebezpecim.
Ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti.
Dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat
pii rozhodovani.
Ovlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly (vybijend, minifotbal, minibasketbal)
a dovede je vyuzivat ( samostatn¢ nebo za
pomoci ucitele).
Provede elementéarni herni ¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zdkladnich kombinacich i v
utkanich podle zjednodusenych pravidel.
Reaguje na hracské funkce v druzstvu a
dodrzuje v utkani (za pomoci ucitele),

POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy

e souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym naéinim

e variace her vice druht

e vyuziti ptirodniho prostfedi pro
pohybové hry

e vyuziti netradicniho nacini a naméth na

pfipravu vlastniho nacini
SPORTOVNI HRY
Ziakladni pojmy

e souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi,
zakladni oznaceni a vybaveni hfist,
zékladni role ve hie, pravidla
zjednodusenych sportovnich her (
miniher)

e zakladni organizace utkani: losovani,
zahajeni, pocitani skoére, ukonceni
utkani

e vhodné obuti a obleceni pro sportovni
hry

Vlastni nacvik

e piihravka jednoruc¢ a obouru¢ (vrchni,
tr¢enim), pfihravka vnitinim nartem (po
zemi, obloukem)

e chytani mice jednoru¢ a obouruc,
tlumeni mice vnitini stranou nohy

PP, MoS, T, U

OVO:

1.6,1.8,1.9, 1.10, 1.11,
1.12,1.13

U:
1.1,1.2,1.4,1.5,1.6, 2.6,
3.1,3.2,3.3,34,36
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uplatiuje zasady fair play jednéani ve hie.
Dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji.

[1Projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi
piedpoklady, aspéchem ¢i neuspéchem
pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu, vili pro zlepseni

pohybové dovednosti (vykonu).

Dovede ziskat zakladni informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole a dokéze tyto aktudlni informace ptedat.
Zobrazuje nenaro¢nou pohybovou hru, soutéz,
utkani.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam.

e vedeni mice (driblingem, nohou)

e stielba jednoruc¢ a obouruc na kos,
sttelba jednoruc ze zemé na branku,
stielba vnitinim nartem na branku (z
mista) i z pohybu, vyvolenou rukou,
nohou

e udrzet mi¢ pod kontrolou muzstva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na
uto¢nou a zakoncit stielbou, fesit situaci
jeden proti jednomu

e prapravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijena,
minifotbal, minibasketbal, florbal,)

e zakladni spoluprace ve hie

UPOLY

V ramci témat ,,Pohybové hry*“ a

Pripravna, kondi¢ni cvieni je mozné
zafazovat

cviceni z celé Skaly priapravnych upold a
zdaraznovat

vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni.
PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI,

KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A JINA
CVICENI

Zarazuji se pravideln¢ do pohybového rezimu
déti v hodinach TV, pfedev§im v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.
PLAVANI

Dle moznosti zakii Skoly lze zaradit v hodinach
télesné vychovy ,,Zdokonalovaci plavecky
vycvik®.

PP, MoS, T, U

OoVO:

1.6,1.9,1.10, 1.11, 1.13

U:
1.4,151.6,1.4,15,2.4,3.1,3.2

OVvO0:16,1.7,1.9,1.10
U:11,12,13,14,15,27,2.8,2.9
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VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRACE

5.7. PRACOVNI VYCHOVA

5.7.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prdce, postihuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zékladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské Cinnosti a ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakt. Vzdélavaci
obsah pfedmétu vychéazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zéci ptichazeji do pifimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a §irSich souvislostech. Cilené se zamé&fuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zakladni vzdélani o
tuto dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahii vyucovacich
predméti a je jejich urcitou protivahou.

5.7.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Ucebni osnovy vyu€ovaciho pfedmétu Pracovni vychova obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a ucivo ze vSech tematickych okruhti vzdélavaci
oblasti Clovek a svét prdace RVP ZV ( Prdce s drobnym materidlem, Konstrukéni éinnosti, Péstitelské prdce, Piiprava pokrmt ). Zaci se uéi pracovat s riiznymi
materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech
vyu€ovacich hodinéach jsou soustavné vedeni k dodrzovani zésad bezpecnosti a hygieny pfi préaci. Prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova
zaci ziskavaji nejen dilezité zakladni pracovni navyky a dovednosti, ale také dlileZité informace ze sféry vykonu prace. To pro né¢ miize byt velkou pomoci pii
jejich rozhodovani o jejich dalSim studijnim a profesnim zaméteni.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. az 5. roéniku v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Jednohodinové
tydenni dotace vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova lze ve vhodnych ptipadech organizovat ,stfidavé™ jako ,,dvouhodinovky* 1/14 dnli v kombinaci s
jinym vyucovacim predmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napf. s Vytvarnou vychovou apod.). Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha
vyuka vyucovaciho predmétu Pracovni vychova ve stejném rozsahu pro chlapce 1 divky.

Cast vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV je realizovana rovnéz v nékterych projektech priifezovych témat (vice viz kapitola
3.4 Zaclenéni prafezovych témat). Vyuka probiha z pfevazné ¢asti ve ttidach a na Skolni zahradé.

74k je hodnocen v pribéhu celého pracovniho procesu. Hodnoceni zahrnuje schopnosti zpracovat informace, spolupracovat v tymu & dvojici, dovést ¢innost
k finalnimu vyrobku a prezentovat jej. Zaroven jsou zohledfiovany individualni schopnosti zaka i aplikace jiz ziskanych dovednosti ¢i védomosti.

5.7.3 Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova

KOMPETENCE K UCENT{
vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zakitim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni
- Podporujeme samostatnost a tvofivost.
- Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani.
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Motivujeme k uceni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

Pti hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.

vedeme zéky k praktickému osvojovani prace podle navodu

vedeme zaky k planovani ¢innosti pii praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrmut

vedeme zéky, aby uméli posoudit vlastni pokrok a kriticky zhodnotili vysledky své prace, aby uméli vécné diskutovat
uc¢ime zaky poznavat vyhody pofizovani nacértu pii nejriznéjsich ¢innostech

ucime zaky poznavat vlastnosti materialli a surovin a jejich pouzitelnost

ucime zaky osvojit si spravnou terminologii, pracovni postupy, volit spravné naradi a pomticky

ucime zaky planovat pracovni kroky vzhledem k vytycenému cili

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vedeme zaky k tomu, aby se nebali problému (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva“).

podporujeme rizné piijatelné zptsoby feSeni problému

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

podporujeme vyuzivani moderni techniky napt. vyhleddvani informaci vedouci k feSeni problémii.

Jdeme piikladem - feSime s rozumem a s nadhledem rizné problémové situace ve Skole.

vedeme zaky k uvédomovani si potieby praktického ovérovani feSeni problémi, volby mezi moZznymi zpiisoby feSeni problému a posouzeni spravnosti
zvoleného zptisobu

nabizime feSeni pii obdobnych zadanich a hledani novych zptsobii vyuZiti dovednosti pfi praci s technickymi materidly a piipravé pokrmt

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
vést zaky k oteviené, vSestranné a u¢inné komunikaci

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svilj ndzor podpofeny logickymi argumenty.

vedeme Z4ky k u€inné komunikaci pfi praci

seznamujeme je S pfesnym vyznamem pojmil, se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi ptipravé pokrmi
predkladame dostatek podnéth a piilezitosti pro vlastni prezentaci

KOMPETENCE SOCTALN{ A PERSONALNT
rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit,
umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenii pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovniki skoly.
vedeme zaky ke spolupraci ve dvojici, malé skuping, tymu
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- vedeme zéky k plnéni riznych roli v pracovni skuping a jejich prozivani
- zdaraziiujeme potiebu ohleduplnosti na pracovisti, diisledné dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel
- ucime zaky respektovat jiny nazor, vést dialog, vécné argumentovat

KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavat zaky
» jako svobodné obCany, plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava druhych,
» jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své zdravi a za své zivotni prostiedi,
» jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G€inné pomoci v riznych situacich
- Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).
- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki, zaméstnancii Skoly i rodict.
- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.
- Disledn¢ dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly.
- Neustale monitorujeme chovani zaki, v€as pfijimame u¢inna opatieni.
- Dodrzujeme zasadu, ,,ze tu neni Spatny zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani®.
-V ramci pfedmétu seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.
vysvétlujeme zakiim vztah riznych ¢innosti ¢lovéka a zivotniho prostiedi
- vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostfedi, k potfebé chranit nase kulturni dédictvi
- umoznujeme zakim tvofivy pfistup k plnéni zadanych témat, vyZadujeme dodrZzovani danych pravidel
- ucime zaky poskytnout prvni pomoc pfi zranéni, pfivolat pomoc
- ucime Zaky respektovat zakladni principy spolecenského chovani, jednat v kritickych situacich s rozvahou

KOMPETENCE PRACOVNT{
vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci, naucit zaky pouZzivat pifi praci vhodné materialy, ndstroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci
zaktim pfii volbé jejich budouciho povolani
- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.
- Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.
- Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkd.
- Riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi — ujasiiujeme piedstavu zakl o realné podobé jejich budouciho
povolani.
- Jdeme ptikladem — ptikladn€ si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své
profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pired zaky, rodici i $irsi verejnosti.
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- vedeme zaky kuvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech pouzivanych nastroji a materiali, k dodrZzovani bezpecnostnich a
hygienickych pravidel

- vedeme zéky k co nejkvalitn€jSimu provedeni prace

- predkladdame zakim srovnani hospodarnosti rtiznych postupt, které vedou k témuz cili

- vedeme zaky k hledani moznych rizik pti riiznych ¢innostech a minimalizaci téchto rizik

- vytvatime prostor pro piijimani promyslenych rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesni orientaci

5.7.4 O&ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a svét prace

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekévané vystupy - 1. obdobi (OVO)

zak

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich materialii
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:

zak

CSP-3-1-01p zvidda zdkladni manudini dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradicnich i netradicnich materialu

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ocekévané vystupy - 2. obdobi (OVO)

zak

CSP-5-1-01 vytvaii primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02 vyuziva pri tvorivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, néstroje a ndacini vzhledem k pouZitému materidlu

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii tirazu

Miniméalni doporucena uroven pro dpravy ofekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CSP-5-1-01p vytvaii priméFenymi pracovaimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvorivych ¢innostech s rizznym materidlem viastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, néstroje a ndacini vzhledem k pouZitému materidlu

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni

Utivo (U)
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1.1 vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
1.2 pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuziti

1.3 jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

1.4 lidové zvyky, tradice, femesla

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

zak

CSP-3-2-01 zvidda elementdrni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

CSP-3-2-01 zvldda elementdrni dovednosti a innosti pii praci se stavebnicemi

Ocekévané vystupy - 2. obdobi (OVO)
zak
CSP-5-2-01 provddi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pii tirazu
Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
CSP-5-2-01 provddi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndavodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pri drobném virazu
- uzivd jednoduché pracovni ndastroje a pomiicky
U¢ivo (U)
2.1 stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modela
2.2 prace s navodem, predlohou, jednoduchym néacértem

3. PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (OVO)

zak

CSP-3-3-01 provddi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani
CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak
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CSP-3-3-01p provddi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Ocekévané vystupy - 2. obdobi (OVO)

Z&k

CSP-5-3-01 provddi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovaini
CSP-5-3-02 oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc p¥i virazu

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazu na zahradé

U¢ivo (U)
3.1 zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
3.2 péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)
3.3 péstovani pokojovych rostlin
3.4 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4 PRIPRAVA POKRMU

Ocekévané vystupy - 1. obdobi (OVO)

74k

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pii stolovini

Miniméalni doporucena uroven pro dpravy ofekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatreni:
zak

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pii stolovini

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (OVO)
zak
CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybavent kuchyné
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CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii tirazu vV Kuchyni

Miniméalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pFi stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii virazu v kuchyni
- uplatiuje zasady spravné vyzivy

U¢ivo (U)
4.1 zakladni vybaveni kuchyné
4.2 vybér, nakup a skladovani potravin
4.3 jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani
4.4 technika v kuchyni - historie a vyznam

5.7.5 Vzdélavaci obsah vyuovaciho piedmétu PRACOVNI VYCHOVA (PV)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI CINNOSTI 1.
VYSTUPY ZAKA Z8 LETCE UCIVO - OBSAH MEZIPREDMETOVE VZTAHY
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC NASTROJE HODNOCEN{
VAZBY, PRESAHY
e Udrzuje pracovni plochu v Cistoté a poradku e Prace s papirem, barevnym papirem Vv — kombinace barev, dotvafeni
e Umi vystithat a vytrhat jednotlivé geometrické e Skladani, vytrhavéni, trhani, lepeni, | papirovych —vyrobkd  vytvarnymi
tvary stiihani tgchnlkaml
e Umi spravné uzivat pracovni nastroj e Péce o pokojové kvétiny G - slovni navod — pracovni postup,
e Uci se dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti e Chovani u stolu motivacni pohadky
: M — geometrické tvary
prace. . .
Prv — podzimni krajina, zvitatka
Dv — kontakt s ucitelem
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Pracuje podle jednoduché piedlohy se slovnim
navodem ucitele

Urcuje vlastnosti materiald — barva, tvar,
povrch, tvrdost

Rozviji predstavivost a fantazii

Modelovani ( lid. zvyky, tradice,
femesla)

Prace s papirem, barevnym papirem
Prace s pfirodninami

Prace s textilem

Vv — barvy podzimu, barvy ovoce,
zeleniny

Cj — tvary pismen

M — prace s métitkem, odhad

Prv —rodina, podzim, les v zimé

Dv — spoluprace, tymova prace

EV

Pracuje s jednoduchymi pomuckami a nastroji
Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pii
praci se stavebnici

Poznéava zakladni myslenky a pojmy ekologie

Stolovani, ptiprava tabule

Ttidéni odpadu ( sbér papiru, PET lahvi,
vicek)

Uklid $kolni zahrady

Jednoduchy vyrobek ze stavebnice

VV — barevné ladéni

Cj — slovni ndvod, pracovni postup

M — jednotky hmotnosti, soucet

Prv — pfiroda vrocnich obdobich,
rodina

Dv — kratké scénky

EV

PP,T,R,U,PU,MoS

OoVO:
1.1,1.2,21,3.1,3.2,4.1,4.2
U:
1.1,1.2,1.3,1.42.1,2.2,3.1,3.3,4.3
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI CINNOSTI

2.

VYSTUPY ZAK{& 7ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI]
VAZBY, PRESAHY

Udrzuje pracovni plochu v ¢istoté a poradku
Umi spravné uzivat pracovni néstroj
Dodrzuje zésady hygieny a bezpe¢nosti prace

Prace s papirem, barevnym papirem
Skladani, vystfihovani, lepeni, stiihani,
urcovani raznych druht papiru

Péce o pokojové kvétiny

Chovani u stolu

Vv — kombinace barev, dotvareni
papirovych  vyrobkli  vytvarnymi
technikami

Cj — slovni navod — pracovni postup,
motivacni pohadky

M — geometrické tvary

Prv — podzimni krajina, zvitatka

Dv — kontakt s ucitelem

Pracuje podle jednoduché predlohy se slovnim
navodem ucitele

Uréuje vlastnosti materiali — barva, tvar,
povrch, tvrdost

Modelovani ( lid.
femesla)

Prace s papirem, barevnym papirem
Prace s pfirodninami

Prace s textilem

zvyky, tradice,

Vv — barvy podzimu, barvy ovoce,
zeleniny

Cj — tvary pismen

M — prace s métitkem, odhad

Prv —rodina, podzim, les v zimé

Dv — spoluprace, tymova prace

EV

Pracuje s jednoduchymi pomtickami a nastroji
Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pii
praci se stavebnici

Vymezi zakladni myslenky a pojmy ekologie

Stolovani, pfiprava tabule

Ttidéni odpadu ( sbér papiru, PET lahvi,
vicek)

Uklid $kolni zahrady

Jednoduchy vyrobek ze stavebnice

VV — barevné ladéni

Cj — slovni ndvod, pracovni postup

M — jednotky hmotnosti, soucet

Prv — pfiroda v rocnich obdobich,
rodina

Dv — kratké scénky

EV
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Pracuje s jednoduchymi pomutickami a nastroji
Zdokonaluje se v elementarnich dovednostech

Stolovani ( navyky, prostirani)
Tabule pro jednoduché stolovani
Odpad a jeho likvidace

Péce o Skolni okrasné zdhony

Cj — lidova slovesnost

M — jednotky hmotnosti

VV — vychézky a pozorovani

Prv — ekologické chovani

Dv — vypravéni o vlastnim prozitku

PP,T,R,U,PU,MoS

OoVO:
1.1,1.2,2.1,3.1,3.2,4.1,4.2
U:
1.1,1.2,1.3,1.42.1,2.2,3.1,3.3,4.3
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI CINNOSTI

3.

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Dodrzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti prace
Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost a
je schopen fidit pracovni proces s ohledem na
ziskané informace

Préce s papirem a kartonem
Pfesné m¢éfeni, lepeni,
prekladani

Préce s ptirodninami

Prace s textilem

Rizné druhy stehl, opravy a upravy
odévu ( knoflik, navleceni gumy)
Osetteni pokojovych kvétin

stithani a

VV — krasa tvaru, barev, linii

Cj — slovni navod — pracovni postup
M — pfesné méteni, Gsecky, pfimky
Prv —rostlina v prostredi

Zvlada jednoduché pracovni postupy, provadi
jednoduchou montéz a demontaz

Provadi ptiméfené praktické ¢innosti s danym
drobnym materidlem

Pracuje ve skupiné ¢i dvojici

Préce s papirem

Préce s ptirodninami

Prace s textilem (zapositi, zadni steh)
Uprava stolu ( skladani ubrouskd,
kvétiny na stole, jmenovky)

Montazni a demontéazni prace

Vv — zézitky vSednich a svéteCnich
dnt

Cj — text blahopiani, détska literatura
M — ptfesné skladani

Prv — tradice

EV

Pracuje s jednoduchym naradim

Samostatné pracuje podle slovniho navodu a
jednoduchého nacrtu

Hodnoti odpad podle druhu

Vnima estetické kvality prostredi

Uvédomuje si vyznam ekologie

Prace s textiliemi ( darky)

Prace s papirem — baleni knih

Prace s pfirodninami — velikono¢ni
dekorace

Jednoduché  prace  na
kvétinovych zahonech
Uklid $kolni zahrady
Tiidéni  odpadu,
surovin

Skolnich

sbér  druhotnych

VV — promysleny vybér ptirodnin

Cj — schopnost pracovat podle
jednoduchého psaného navodu

M — jednotky hmotnosti

Prv — pfiroda na jafe

EV

PP,T,R,U,PU,MoS

OoVO:
1.1,1.2,2.1,3.1,3.2,4.1,4.2
U:
1.1,1.2,1.3,1.4,2.1,2.2,3.1,3.3,4.3
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI CINNOSTI

4.

VYSTUPY ZAKA ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI{
VAZBY, PRESAHY

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
pracovniho prostiedi

Pouziva jednoduché pracovni postupy
Udrzuje potadek na pracovisti

Ptizptlsobi se praci ve dvojici

Préce s papirem a kartonem

Presné meéfeni, lepeni, stiithani a trhani —
vyroba dopravnich znacek, loutek

Préce s prirodninami

VV — tvary listh

Cj — ¢&te s porozuménim jednoduchy
pracovni postup a pracuje podle ngj
M — geometrické prostorové tvary

Pt — stromy v lese

EV

OSA

Pracuje podle slovniho navodu, pracuje
samostatné podle pfedlohy a nacrtu
Ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
Vyjmenuje zékladni vybaveni kuchyné
Vyuziva kvétiny pii vyzdobé interiéru
Osetfuje pokojové rostliny

Prace s papirem ( vanoc¢ni motivy, vyzdoba
Skoly)

Uprava pokrmii za studena a sestavovani
jidelnicku

Péce o pokojoveé rostliny

VV — objevovani detailt

Cj — vanoéni blahopiani

M — ptevody jednotek

Pt — zékladni Zivotni podminky
MV

Zvlada jednoduché pracovni operace a
postupy pii montazich a demontédzich
Pouziva névod pro praci v tymu

Provadi zékladni péstitelské prace

Vnima estetické kvality prostiedi
Pouziva ptirodni a socialni prostiedi jako
zdroj inspirace pro vytvareni kulturnich a
umeéleckych hodnot

Navlékani koralkt a vyroba dopliku z nich
Prace se stavebnici

Zaklady poskytnuti prvni pomoci
Jednoducha vazba a iprava kvétin

Vv — promysleny vybér ptirodnin

Cj — sestaveni pracovniho postupu

M — slovni ulohy, primér, polomér
Pt — herbar

VI - dekorace

EV

MV

PP, U, Port, PU, MoS

OVO:
1.3,1.4,151.6,2.2,2.3,2.4,3.3,3.4,3.5,
3.6,4.34.4,454.6

U:
1.1,1.2,1.3,1.4,2.1,2.2,2.3,3.1,3.3,3.4,
4.4
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI CINNOSTI

5.

VYSTUPY 2AK4 7S LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI]
VAZBY, PRESAHY

Prokazuje zakladni dovednosti navyky
pii praci

Aplikuje tvofivy postoj k vlastni ¢innosti
a jeji kvalité, umi ohodnotit svou praci
Ucinné spolupracuje v tymu, dvojici

Uklid okoli 8koly
Prace s kartonem
Préace s provazkem- drhani

VV — desky na vykresy

Cj — samostatné vyhledani pracovni
navodu a prace podle ng;

M — geometrické tvary, piesnost

meéreni

EV

Uplatiuje zésady bezpecnosti prace e Prace s textiliemi Vv — vanoéni prostirani, uprava
vV praxi e Perlickovy steh, vySivané blahoptani cukrovi
Provede jednoduché¢ ukony prvni e Price piirodninami — adventni vénec Cj — lidové zvyky a tradice v Ceské
pomoci, je schopen zajistit lékatskou e Peéeni vanoéniho cukrovi-perni¢ka literatuie
pomoc a popsat zdravotni problémy M — pravidelné a nepravideln¢ tvary
(uraz) Pt — zdravd vyziva, vanocni tabule
Uréi spravnou volbu a pouziti nastroju nasich piedkd
Ur¢i zékladni zplsoby tepelné tUpravy
pokrmt
ZapiSe jednoduchou piedlohu, podle e Piiprava kliCeni, sadby, osiva Vv — priace suméleckym dilem,
které sam pracuje e Lé&civeé rostliny ( jejich vyuzivani 1 zneuzivani- YOlné zpracovani zadaného tkolu
Provadi jednoduché péstitelské Einnosti, kofeni, drogy, alergie ) () — vyhledavani textu v odborné
vede pokusy a pozorovani e Vyroba manaska, loutky — kombinace rtiznych literatufe
Dokaze si uspofadat informace a vyuZzit materiall M — pfevody jednotek hmotnosti,
je pro praci ve skuping o Uprava okoli skoly slovni tlohy .
Ziskava aktivni vztah k ochrané a tvorbé e Ekologické t¥idéni odpadu Pt — pfedché?eni ﬁr??ua e}elftr}cky
zivotniho prostiedi o Setfeni energiemi obV(zd, 'Poezpecnorst pfi ovladani el.

e Montazni a demontazni prace spotfebicll v domdcnosti

VI — ¢eské loutky

PP, U, Port, PU, MoS

OVO:.
1.3,1.4,1.5,1.6,2.2,2.3,2.4,3.3,3.4,3.5,
3.6,4.3,4.4,454.6

170




uU:
1.1,1.2,1.3,1.4,2.1,2.2,2.3,3.1,3.3,3.4,
4.4

5.8. PREDMETY SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE
5.8.1 RECOVA VYCHOVA
5.8.1.1Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahem vyuc€ovaciho predmétu specialné pedagogické péce feCova vychova je napliiovani ocekavanych vystupli vzdélavaciho oboru Jazyk a jazykova
komunikace.

Piedmét feGova vychova je na ZS letce Frantiska Novaka Sokole¢, zafazovan v ramci inkluzivniho vzdélavani. Tento pfedmét se zamé&fuje na osvojeni a
uzivani matei'ského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunika¢ni dovednosti zakt. Tyto dovednosti jsou
ptedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspé$né socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani. Rozvijeni feCovych dovednosti ovlivituje rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zakti. Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani fe€i pfimétené véku a
schopnostem jednotlivych zak.

Soucasti predmétu je 1 individudlni naprava vad vyslovnosti, rozvoj slovni zadsoby a také rozvoj schopnosti poznévani (koncentrace pozornosti, pamét, sluchova
a zrakova diferenciace, analyticko-syntetické ¢innosti apod.). Pfedmét je koncipovan jako prevence vyukovych obtizi.

Predmét feCova vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, k vniméani a chapani riznych jazykovych
sdéleni.

Podstatou pfedmétu je rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za
pouziti netradi¢nich metod komunikace.

5.8.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka pfedmétu je realizovana 1 hodinu tydn€. Vyucovaci predmét je dle potieby a doporuceni vyucovan ve vSech ro¢nicich. K vyuce jsou vyuzity tridy, které
poskytuji zazemi pro praci zaka. Ttidy také nabizi moznost vyuziti interaktivni tabule a je mozné v nich uskute¢fiovat navozeni modelovych situaci i
konkrétnich situaci z bézného zivota. Pfedmét neni samostatné hodnocen na vysveédcéeni.

Do vyuky fe¢ové vychovy jsou zatfazena tato prifezova témata:

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Komunikace
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MuV — Lidské vztahy

5.8.1.3 Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Refova vychova

kompetence k u¢eni
ucitel:

zadava ukoly a naméty, pti kterych zaci dodrzuji ndvykové stereotypy uceni

snazi se o koncentraci na u¢eni
kompetence komunikativni
ucitel:

vybizi zaka k vyjadfovani svych pocitli a ndlad vhodnym zplisobem
predklada rizna sdéleni, kterym zak rozumi a reaguje na n¢ podle svych moznosti

5.8.1.4 Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu RECOVA VYCHOVA (RV )

VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

RECOVA VYCHOVA

Zarazovani PO

VYSTUPY ZAK@ ZS LETCE
FRANTISKA NOVAKA SOKOLEC

UCIVO - OBSAH

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
NASTROJE HODNOCENI
VAZBY, PRESAHY

e reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

e se snazi o spravné dychani

e vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

e 7zna své jméno a reaguje na osloveni
jménem

e znd jména nejbliz§ich osob a spoluzdki

e umi pozdravit, podékovat — verbalnég,
gesty

e sdé@li sva pfani a potfeby — verbalnim
nebo nonverbalnim zptisobem

e vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

dechova cviceni

hlasové cviceni

fe¢, zvukové prostiedky feci (tempo, melodie)
naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek
rozvijeni sluchového vnimani

rozvijeni slovni zasoby

stavba véty, tvoieni vét

otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek
vypravéni podle obrazkl

kultura mluveného projevu, konverzacni cviceni
zdokonalovani techniky ¢teni

dramatizace

pohybové a rytmickd priprava

prace s pocitatovymi programy zam¢efenymi na
rozvoj komunikace

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

e OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani, Psychohygiena,
Komunikace

e MuV — Lidské vztahy
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1 Zakladni vychodiska hodnoceni

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve skole je hodnoceni zakd. Plni tyto funkce: motivaéni, zpétnovazebni ( informuje o spravnosti postupu,
prubéhu uceni a vysledku) a kontrolni. Soucasti hodnoceni je vzdy konkrétni navod, jak ma zak posupovat, aby nedostatky odstranil.

Hodnoceni 74kt je pribézné ( v priabéhu skolniho roku v kazdé vyucovaci hoding) a zadvérecné ( forma vysveédceni).Hodnoceni neni zalozeno na srovnavani
zéka s jeho spoluzaky, ale vyuziva tzv. individualné vztahovou normu-soustiedi se na individualni pokrok kazdého zéka podle pfedem stanovenych Kkritérii.

6.1.1 Kritéria hodnoceni
Kritériem hodnoceni je dosazena mira a kvalita ocekavaného vystupu a klicovych kompetenci, a to s dirazem na :
- vystupy v podobé aktivnich dovednosti
- schopnost aplikace ziskanych poznatkt
- respektovani individudlnich moznosti zaka
- hodnoceni individualniho posunu

6.1.2 Pravidla pro hodnoceni
- Zaci jsou vzdy pfedem seznameni s kritérii hodnoceni
- Zaci se aktivné ucastni hodnoticiho procesu
- znamka nezahrnuje chovani Zdka
- klasifikuje se jen probrané a procvicené ucivo
- do klasifikace se promitaji dovednosti, védomosti, postup pii ¢innosti, prace s informacemi, tvofivost, aktivita a uroven komunikace
- pisemné prace jsou oznamovany vcas
- hodnotime i samostatnou domaci praci navic
- ucitel motivuje zéky kladnym hodnocenim dil¢ich uspéchti
- vyznamnym prvkem v procesu uceni je prace s chybou ( kazdy ma pravo dé¢lat chyby, chyba je chapéana jako ptileZitost ke zlepSeni)
- ucitel porovnava aktualni pokrok zaka s predchozimi vysledky prace

6.1.3 Zpusoby hodnoceni zaku
- pribézné ustni hodnoceni-hodnotici vyrok ucitele ( vyroky respektuji tyto zasady: respekt Kk osobnosti zaka, pozitivni motivace zaka, ktera vede k
dovednosti posoudit kvalitu své prace)
- sebehodnoceni zaka ( Gstni — kazdodenni a pisemné — 1x za Ctvrtleti , pfiméfené jeho veéku)
- zakovské portfolio ( do portfolia jsou shromazd'ovany materialy rizného druhu tak, aby dokumentovaly stav védomosti a dovednosti Zaka a jeho
pokroky, do portfolia jsou zafazovany prabézné béhem celého Skolniho roku)
- klasifikace ( podrobna pravidla jsou uvedena v klasifika¢nim fadu $koly)

173



6.2 AUTOEVALUACE SKOLY

v

l. Evaluace vnéjsi je provadéna

- Setfenim kontrolnich organti a CSI
- kontrolami zfizovatele
- moznosti zakonnych zastupcii vyjadrit se na tiidnich schiizkach i mimo né

1. Evaluace vnitini — oblasti

1. Spolupréce s rodici a vetfejnosti

Cil : zvySeni spoluprace s rodici, rozsifovani informovanosti rodici, zkvalitnéni akci pro vefejnost

Kritérium : spokojenost rodicli, vefejnosti

Nastroje : dotazniky rodicl, zpétna vazba navstévnikl akci poradanych skolou, informovanost prostiednictvim webu Skoly
Casovy harmonogram : 3x-4x roéné rozhovor v ramci tiidnich schiizek, 1x za dva roky dotaznik pro rodi¢e

2. Vyuka a prace ucitelt

Cil : zajiStovani odborného ristu pedagogickych pracovnikil, vyuzivani vice vyukovych nastrojii, metod a forem prace k pestrosti a kvalité¢ vyucovani,
uvédomovani si vzdélavacich cilt, rozvoj kompetenci zakt

Kritérium : hodnoceni vyuky jednotlivych predmétt

Nastroje: pozorovani, hospitace, pohospitacni rozhovor, maximalni podpora vzdelavani pedagogickych pracovniki
Casovy harmonogram : priibézné

3. Vedeni Skoly

Cil : dobré vztahy a zazemi pro ucitele

Kritérium : hodnoceni pii rozhovorech s uciteli

Nastroje : rozhovory s uditeli, studium vedoucich pracovnikl
Casovy harmonogram : prabézné

4. Skolni klima

Cil : spokojenost Zakl 1 zaméstnanct ve Skole

Kritérium : Spokojeny zZak, spokojeny zaméstnanec

Nastroje : rozhovor, pozorovani, dotaznik, spoluprace pedagogickych i nepedagogickych zaméstnancti_
Casovy harmonogram : priibézné pozorovani a rozhovor, 1x za dva roky dotaznik
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5. Vysledky vzdélavani zakt

Cil : dosazeni co nejkvalitnéjSich vzdelavacich vysledki odpovidajicich individualnim moznostem zakl ( umoznit kazdému ditéti zazit pocit uspésSnosti a
seberealizace pfi Skolni praci )

Kritérium : postupné zlepSovani vysledka zakt, vyuzivani individudlniho pfistupu pii praci se zaky

Nastroje : analyza zakovskych praci

Casovy harmonogram : pribézné

6. Podminky ke vzdélavani

Cil : udrzeni stavajicich podminek ke vzdélavani a jejich zlepSovani

Kritérium : zajisténi kvalifikovaného personalu skoly, zajisténi dostatku finan¢nich zdroji na zabezpeceni chodu skoly
Naéstroje : pozorovani, rozhovory se zaméstnanci, Zaky, zastupci 0OU, skolské rady

Casovy harmonogram : priib&zné
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7. VYCHOVNE VZDELAVACI PROGRAM SKOLNI DRUZINY

7.1 CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina napliiovanim SVP pomaha kole k ziskavani a upeviiovani kli¢ovych kompetenci. Sou¢asné se podili se na projektech, vytvarnych i ostatnich
soutézich a spolupodili se na vSech ostatnich aktivitach.

Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyugovani mezistupeit mezi vyukou ve $kole a vychovou v roding. Neni pokradovanim $kolniho vyuovani, ale mé sva
specifika, ktera ji odliSuji od Skolniho vyucovani.

Druzina je ur€ena pro zaky 1. az 5. ro¢niku. 2 oddéleni jsou naplnéna poctem 49 zaku. Kapacita Skolni druziny je 58 zaki. Provoz ranni druziny je od 6.30h do
7.30. Odpoledni provoz je od 11.50 do 16.00.

Dité, které navstévuje Skolni druzinu piijima urcity biorytmus (ptichod ze Skoly, hygiena, obéd, odpocinek po ob&d¢, relaxaéni a zajmové ¢innosti, pfiprava na
vyu€ovani). Prohloubi si a upevni své navyky osobni hygieny, spole¢enského chovani, udrzovani potadku ve svych vécech i ve svém okoli. Osvoji si né¢které
socialni dovednosti (pozadat o pomoc, vyjadfit svij nazor). Ma piedstavu co je pro n¢ho dilezité (Zebficek hodnot). Nauci se pracovat v kolektivu,
spolupracovat s ostatnimi, vybira si oblast svého zajmu na zaklad€ poznatkd ze zajmové ¢innosti. Dokaze se prezentovat v soutézich a kulturnich vystoupenich.
Osvoji si navyky prvni pomoci. Pti odpocinkovych Cinnostech se nauci, jak vhodné relaxovat a odpocivat. Pomoci sportu si udrzi dobry zdravotni stav a
télesnou kondici. Dokdze pouzit §kalu vytvarnych a pracovné - technickych dovednosti k vyrob& drobnych predméti a darka a k vyzdob¢ a k zvelebeni svého
prostfedi. Umi se chovat v ptirod¢.

Obsah vychovy mimo vyucovani tvoii ¢innosti odpocinkové, rekreacni a t€lovychovné, zajmové, pracovné - technické, ptirodovédné, estetické, spolecensko -
védni, pfiprava na vyu€ovani, sebeobsluzné. Ty se zatazuji do v§ech obdobi skolniho roku.

7.2 UCEBNI PLAN SKOLNI DRUZINY

7.2.1 Podzim

Odpocinkové ¢innosti:

klid na koberci, ¢etba literatury, rozhovory s détmi, jejich zazitky, relaxacni a dechova cviceni, spoleCenské hry a omalovanky.

Rekreacéni Cinnosti:

denni vychazky s hrami ve volné piirod¢, zavodivé hry na hiisti, télovychovné chvilky, volné aktivity déti (skluzavky, prilezky, micové hry).

Zajmové ¢innosti:

pracovni - prace se stavebnici, §iti, navlékani koralk, vyrobky z pfirodnich materiald, prace se dievem, modelovaci hmotou, odpadovym materidlem,
ptirodovédné — vyzdoba z listl a kvétl, vychazky do piirody, pozorovani zmén v ptirod¢, podzimni les — zvitata, sbirka plodii a semen, Ziva a neziva pfiroda,
piipravy zvifat a rostlin na zimu, odlet ptactva,
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estetické — malovani listi a plodd, hra s barvou — rozpijeni, rozfoukavani, obtisky, vyroba papirovych draki, rozliSovani teplych a studenych barev, podzimni
zvitatka,

spolecensko-védni — lidové tradice — posviceni, pout’, dusicky, Velikonoce.

Ptiprava na vyucovani — udrzovani potradku ve Skolni druzing, ve svych vécech, psani domacich ukolt, hry s pismeny, hadanky, kiizovky.

Sebeobsluzné ¢innosti — Prohlubovani navyka osobni hygieny (myti rukou, nosSeni kapesniktll), zasady spravného stolovani (chovani ve Skolni jideln¢€), péce o
potadek ve svych vécech i ve svém okoli, pti vytvarnych, pracovné-technickych ¢innostech, udrzovani potradku v herné, satné.

Zasady spolecenského chovani - zdraveni, osloveni, podékovani, nebat se slusné vyjadrit svlij ndzor, pozadat, ptijmout pochvalu, odolat tlaku vrstevnik.

7.2.2 Zima

Odpocinkové ¢innosti:

stolni hry, hadanky, hry se stavebnicemi, prace s knihami v Zakovské knihovné, pocitacové hry, video, spole¢na Cetba.

Rekreacni ¢innosti:

vychazky, brusleni, klouzéani, snéhové stavby, bobovani. Za neptiznivého pocasi — t€lovychovné chvilky v druzing a télocvicné.

Zajmové ¢innosti:

pracovni — vyzdoba Skolni druziny, vyroba vadnocnich darkl pro rodice, vyroba vdno¢nich ozdob z papiru a jiného materialu, vdno¢ni blahoptani,
pfirodovédné — vypravéni o zvitatech, vychazky, stopy zvitat ve sn¢hu a jejich rozliSovani, druhy ptaki a krmitek, sledovani pocasi, jak se v zim¢ oblékat,
estetické — chovani v kulturnim zafizeni, navstéva méstského muzea, vanocni besidka,

spole€ensko-védni — Véanoce.

Ptiprava na vyucovani — Vypracovani domacich tkold, péce o ucebnice a sesity, hrou vytvaret slova, didaktické hry.

7.2.3 Jaro

Odpocinkové ¢innosti:

Cetba, vypraveéni, hadanky, poslech pohadek, videofilmy, relaxacni a dechova cviceni, hry se stavebnicemi, hrackami dle vlastniho vybéru.
Rekreac¢ni Cinnosti:

vychéazky do jarni ptirody, vyuziti drobného nacini, hry na Skolnim hfisti, lese, skluzavky, piskoviste, prulezky.

Zajmové ¢innosti:

pracovni — lepeni, skladanky a vystfihovanky, zdobeni velikonocnich kraslic, prace s prirodnim materialem

ptirodovédné — vychazky na louku, do parku, lesa, poznavani svétovych stran, stromi, pozorovani mlad’at domacich zvitat, zmény v jarni ptirod€, ochrana
ptirody, lécivé byliny

estetické — jarni naméty, textilni kolaze, pohadky

Ptiprava na vyucovani:

hadanky, dopliovacky, didaktické hry, pfiprava domacich ukolt, formou vychazek do ptirody prohloubeni védomosti.
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7.3 KLICOVE KOMPETENCE

- kteseni problému:
vnima problémové situace, rozpozna problém, premysli, promysli zptisob feseni problémtl,
- komunikativni :
formuluje své myslenky v logickém sletu, vyjadiuje se souvisle, kultivované, rozumi textu, naslouchd druhym lidem, rozumi jim,
- socialni a personalni:
spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, vytvari ptijemnou atmosféru,
- obcanské:
vazi si druhych lidi, respektuje, chrani a oceni nase tradice, chape zakladni principy spolecenské normy,
- pracovni:
pouziva bezpecn¢ materialy, nastroje a vybaveni, orientuje se v zakladnich pracovnich aktivitach.

7.4 HODNOCENI DETI VE SKOLNIi DRUZINE

- slovni pochvala, napomenuti

- odmény ( diplomy, sladkosti a jiné drobnosti)

- bodové ohodnoceni ( zaci ziskavaji body kladné — za sluSné chovani, pomoc druhym, vitézstvi v soutézich,...) a zdporné ( nevhodné chovani, ublizovani
druhym, ...). Body jsou v pribéhu roku zapisovany, 1x za mésic spoleéné¢ vyhodnoceny a zaci s nejvys$sim poétem bodu jsou v pololeti a na konci
Skolniho roku vyhlaseni a odménéni.
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